SABERES E PRATICAS DE CURA
no “LUNARIO PERPETUO”
pE GERONIMO CorTEs (1555-1615) E sua
INFLUENCIA NO NORDESTE BRASILEIRO

ARrcus VASCONCELOS DE ALMEIDA

Professor Associado do Departamento de Biologia da UFRPE
argus@db.ufrpe.br

OLINDA, 2012






INTRODUCAO

O que se denomina de “medicina popular™ apresenta-se como
um conjunto de aspectos cognitivos, ideolégicos, comportamentais
e emocionais relacionados as praticas de cura e modificados histo-
ricamente (Silva et al., 2004). Daf ser imprescindivel o conhecimento
histérico de como se constituiu o que se denominava de “medicina
popular”, aqui tratado na perspectiva dos conhecimentos da medici-
na astroldgica e hipocritica trazidos pelo colonizador europeu, prin-
cipalmente ao Nordeste brasileiro. Isto é, um conjunto de saberes e
praticas de cura criados pela experiéncia e preservados pela tradi-
¢d0, 0s quais teriam sempre um espaco na cultura dos povos, muito
antes do advento da medicina académica.

No século XVI, os assuntos relativos a astrologia no ficavam res-
tritos aos estudiosos, mas foram difundidos popularmente através
dos almanaques. Estas publicagdes comecaram a se popularizar a
partir do século XV. Receberam vérias denominacdes (calendérios,
lundrio, progndsticos). Na Peninsula Ibérica o primeiro almanaque
publicado em 1496 com este nome foi o Almanach Perpetuum do astré-
logo judeu Abraham Zacuto (Szesz, 2008).

0 astrdlogo podia possuir também um conhecimento sobre me-
dicina. Entre os médicos do século XVI dizia-se que “O médico que
ndo souber astronomia ndo poderd conhecer a causa nem tdo pouco
a doenga”. Na génese destas idéias encontra-se uma reflexdo sobre a
patologia baseada na teoria hipocratica dos humores humanos, na
qual uma doenga era concebida como um desequilibrio dos humores
provocado (Szesz, 2008).

1 A expressdo “medicina popular” perdeu espaco e praticamente caiu em desuso em fun-
¢do de sua idéia de um saber construido em oposi¢io a outro “racional”(Witter, 2005).



A representacdo do homem astral é a mesma das encontradas
nos livros de medicina astrolégica durante a Idade Média e que teve
continuidade até o século XVI, até que a influéncia da obra de André
Vesalio provocou o desaparecimento dela e o inicio da anatomia mo-
derna (Ogdyar, 1989).

A matriz destas concepgdes remonta aos antigos almanaques as-
trolégicos manuscritos da Idade Média e principalmente aos mais
recentes surgidos apds o advento da Imprensa. Dentre estes se des-
taca o “Lundrio Perpétuo” do astrdlogo valenciano Gerénimo Cortés
(1555-1615) publicado na Espanha em 1594, com o extenso titulo de
“Lunario perpetuo , el cual contiene los llenos y conjunciones perpetuas de la
Luna, declarando si seran de tarde o de mariana, con la pronosticacion natural
y general de los tiempos”e cuja primeira tradugdo para o portugués data
de 1703. Livro muito popular nas regides rurais do Brasil nos séculos
XVIII, XIX e na primeira metade do século XX, o Lundrio é uma obra
calcada em preceitos astrolégico-hipocraticos inseridos em uma vi-
sao magica de mundo muito em voga no Renascimento. A andlise do
seu discurso e desta visdo de mundo na qual estd inserido é algo de
fundamental importancia para a compreensdo da mensagem dos al-
manaques de cordel (Moura, 2009). Esta obra se constituiu numa das
principais fontes de leitura e consulta dos fazedores de almanaques é
a obra que mais influencia os autores de almanaques (Szesz, 2008).

O Lundrio contava o ano por luas. Comeca tratando das divisdes
do tempo e do mundo. Mostra a importancia dos quatro elementos e
dos astros (signos, planetas, sol e lua). D4 ensinamentos sobre plan-
tas, arvores, animais, e sobre a vida dos homens e dos povos em cada
més, e sobre todos os planetas. Fala dos quatro humores do corpo.
D4 atengdo especial as idades da lua, suas conjung¢des com os signos
do zodiaco e seus efeitos sobre o mar e sobre a produgdo dos manti-
mentos. Explica o que os signos tém a ver com o destino dos homens



e das mulheres. Fala dos eclipses. Faz progndsticos sobre o tempo
para todo sempre. D4 orientagdes praticas sobre purgas, sangrias e
aplicacdo de ventosas. D4 explicagdes sobre satde e doengas. Relata
sinais de peste, de terremotos, de carestia; sinais de chuva, vento e
seca. Ensina muitos remédios. Dedica algumas paginas ao Responso
de S. Antdnio e ao Agnus-Dei. O Lundrio ja foi muito usado no Brasil.
Ainda se encontram exemplares do lundrio entre o povo. Foi o livro
mais lido nos sertées do nordeste durante uns duzentos anos. Era
um dos livros mestres para os cantadores populares, na parte que
eles denominavam “ciéncia” ou “cantar teoria” gramatica, histdria,
doutrina crista. E responsavel por muitas frases curiosas, ditas pelo
sertanejo, e que provém de cldssicos dos séculos XVI ou XVIII. O Lu-
nério tinha para o sertanejo a forca das “escrituras santas” (Medei-
ros Filho & Faria, 2001).

No Nordeste brasileiro os almanaques circularam em grande
quantidade. Havia o “Almanaque de Pernambuco”, de Jodo Ferreira
de Lima lancado em 1936 e que circulou até 1979, o almanaque de
Manoel dos Santos chamado “Almanaque do Nordeste Brasileiro”, o
Almanaque de Manoel Caboclo e Silva chamado “Almanaque o Juizo
do Ano” e de José Costa Leite chamado de o “Calendério Brasileiro”, o
“Almanaque do Nordeste” de Vicente Vitorino Melo e o “Almanaque
do Cariri” (Szesz, 2008).

Os almanaques de cordel apareceram no Nordeste em 1920, tendo
sido “O Vaticinio e Progndstico do Ano”, do paraibano José Honorato
de Souza, o primeiro deles a circular regularmente no pafs. A ele se
seguiram varios almanaques de outros autores e que proliferaram,
principalmente a partir da década de 1930, quando os até entdo
muito populares almanaques de farmécia sofreram certo declinio.
Diferentemente dos almanaques de farmadcia, publicacdes dedicadas
mais ao entretenimento leve e a divulgacio de curiosidades, os alma-



naques de cordel concentraram sua atengao nas atividades ja acima
mencionadas e mais diretamente ligadas aos interesses do homem
do campo (Moura, 2009).

Marcante foi a publicagdo do “Lunario Moderno” ou “Manual
do Nordestino”, pelo Dr. Israel, pseudénimo de Manoel Pereira Di-
niz, paraibano de Alagoa Nova, nascido em 1887, formado em Di-
reito (1911), pela Faculdade do Recife, e que migrou para a terra do
Padre Cicero, onde publicou livros (“Mistérios do Juazeiro”, 1935),
fundou o Colégio Sdo Miguel , e viveu até sua morte, em setem-
bro de 1949 (Carvalho, 2006). O “Lundrio” do Dr. Israel tinha como
proposta: “adaptar o Lunario Perpétuo” para o hemisfério sul. da
publicacdo espanhola, de 1701 (chegou em 1703 a Portugal). A idéia,
oportuna, rendeu uma segunda edi¢do “revista”, em 1945, com
muitos erros de ortografia, acompanhada de uma nota da redagio:
“Este livro foi cuidadosamente composto de acordo com o original
e disposi¢des do autor”. Com sua leitura hermética, o “Lundrio
Moderno”, com a idéia de “perpétuo” de seu congénere europeu,
limitava as possibilidades editoriais, perdendo espago para os al-
manaques (Carvalho, 2006).

Capistrano de Abreu, historiador do século XIX, dizia ndo acre-
ditar em padres, feiticeiros, filésofos ou coisa que o valha. Nao
abria mao, porém, de consultar o Lundrio para informar-se sobre
os designios dos astros. O grande autor norte-riograndense Camara
Cascudo morreu cego, mas com um exemplar do Lundrio Perpétuo,
edicdo de 1918, em cima do criado-mudo. Os cantadores de S3o José
do Egito consultam, ainda hoje, velhissimas edi¢des do livro para
versar seus desafios em gestas imemoriais (Carvalho, 2006).

Assim, o Lundrio foi durante séculos o livro mais utilizado pelo
homem do campo e curiosos sobre os astros e sobre como a Lua
interferia na vida do homem. Um verdadeiro guia, a orientar o



trabalhador em suas plantagées, horéscopos e medicina caseira
(Franca Junior, 2007).

E objetivo do presente trabalho expor os saberes e praticas de
cura presentes no Lundrio (edigdo espanhola de 1768) e analisar a
sua influéncia no Nordeste brasileiro.
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Figura 1: Frontispicio do Lunario, edi¢do espanhola de 1606.
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Figura 2: Frontispicio do Lunario, edi¢do espanhola de 1768.

SABERES E PRATICAS
DE CURA No LUNARIO

ALGUMAS ADVERTENCIAS ASTROLOGICAS MuITO PROVEITOSAS
E NECESSARIAS PARA AS SANGRIAS
Quatro coisas devem ser observadas, segundo Avicena, para a
sangria, a saber, o tempo, a idade, o costume, a virtude e sujeito do
paciente. Mais adiante diz 0 mesmo Avicena, que de deve notar na
sangria duas horas; que é a hora da escolha e a hora da necessidade.
A hora da escolha ha de ser depois de bem tarde do dia. Quando o



estomago estd livre da digestao e evacuado o ventre. Para esta hora
escolhida sdo boas e necessarias as adverténcias dos doutos e sabios
astrélogos. A hora necessdria para a sangria é quando a enfermidade
é urgente e pede sangria, como em uma febre muito aguda, uma es-
quinéncia, um frenesi e outras semelhantes, as quais nao se admitem
prorrogacdes, nem consideracdes astrondmicas, porque estas enfer-
midades acabam com a vida do homem. Tendo pois em conta a hora
da escolha e as supostas regras dos peritos médicos acerca da idade,
do tempo e das demais coisas, dizemos com Ptolomeu,no Centiloquio,
que é coisa perigosa e temeraria sangrar alguém estando a Lua no
signo predominante da parte em que se vai fazer a sangria; que é
muito apreciavel, que seria ignorancia nao observar, para que nao se
experimente o que pode suceder, muito contrario as que se deseja
(Cortés, 1768: 227-228).

Do Tempro PrejupiciAL oU FAVORAVEL PARA SE ToMAR PURGAS

Uma regra muito observada pelos médicos experientes é proibir a
medicamentos laxantes no excessivo calor do verdo ou no maior frio
do inverno. Isto é confirmado por Hipdcrates no aforismo 5, onde diz
que nos dias quentes ou frios ndo se devem tomar purgas.

Nas grandes mutag¢des do tempo, diz HipScrates que nio se deve
dar medicamentos e nem cautérios, nem se fagam incisdes nos mem-
bros, e estas mesmas regras de vem ser observadas nos solsticios e
equindcios. Sdo de tanta importancia estas consideragGes astrolégi-
cas para a medicina, que segundo o mesmo Hipdcrates, ndo deveria
haver médico que nao fosse astrélogo.

O melhor tempo do ano para purgar é a primavera, para os que
ndo tem extrema necessidade. £ muito perigosa a purga, e ainda a
sangria como foi dito, estando a Lua em conjungao e oposicdo com o
Sol, e isto num dia antes e outro depois.



NZo se devem tomar purgas estando a Lua em signos ruminantes,
com Aries, Touro e Capricdrnio; porque nio se podem reter no esto-
mago e sdo vomitadas, segundo é demonstrado pela experiéncia. Se
por acaso se queira purgar através do vomito, a tal escolha serd boa.
Estando Ledo ascendente, assim mesmo a purga é vomitada.

Sempre que a Lua se encontrar em signos aquosos serd de bom
efeito a purga; porém adverte-se que se a purga for bebida, convém
que a Lua esteja em Escorpido, e se for bocado ou eletuarios, a Lua
deve estar em Cancer; e se for em pﬂulas, em Peixes e desta maneira
os efeitos serdo muito bons e salutares. Se purgar estando Jupiter em
sua casa e no ascendente nio terd efeito a purga e podem ocorrer
consequéncias funestas e prejudiciais a saude do enfermo, porque
este planeta, dependendo da hora da purga, pode mudar a qualidade
da enfermidade (Cortés, 1768: 229-230).

Tabela para saber-se quando as sangrias e purgas serdo prejudiciais ou favoraveis e
também em que parte do corpo terdo dominio os signos e planetas.

Signos Dominio Purgas Sangrias
Aries cabeca prejudicial benéfica
Touro pescoco prejudicial prejudicial

Gémeos bragos indiferente prejudicial

Cancer peito benéfica indiferente

Ledo coragdo prejudicial prejudicial

Virgem barriga prejudicial prejudicial

Libra nédegas indiferente benéfica
Escorpido genitais benéfica indiferente
Sagitario coxas indiferente benéfica

Capricdrnio joelhos prejudicial prejudicial
Aqudrio coluna indiferente benéfica
Peixes pés benéfica indiferente




Dowminio pos PLaNETAS NO CorPo HuMANO

Saturno no braco;
Marte no fel;
Vénus nos rins;
Lua na cabeca;
Jupiter no figado;
Sol no coragio;
Mercurio nos pulmoes
(Cortés, 1768: 231-232).

Figura 3: 0 homem astral do Lundrio, edi¢do espanhola de 1768.



ProvEITO DE ALGUMAS SANGRIAS FEITAS
EM Diversas PARTES Do CorPO

No meio da frente estd uma veia, cuja sangria serve para curar
a dor de cabeca por antiga que seja, principalmente se a dor estiver
localizada na parte posterior da cabega. Seve também para as apos-
temas dos olhos, e enfermidades do rosto, como a morféia, lepra e
frenesi. Em cada dngulo do olho se acha uma veia, cuja sangria vale
para clarificar a vista e para todas as enfermidades dos olhos. No
labio superior, na parte de dentro, se acham duas veias cuja sangria
vale contra toda doencga dos olhos. Debaixo da lingua, na parte fun-
da, estd uma veia cuja sangria vale para tirar a dor dos olhos, incha-
¢Oes do rosto, dor das bochechas, fedor do nariz e picadas. A sangria
da veia cefélica é proveitosa para tirar a dor dos olhos e das orelhas.

Trés veias se acham debaixo dos joelhos, cuja extragdo de sangue
vale contra os apostemas dos rins. A veia safena, que se acha debaixo
das claviculas das pernas, vale para tirar a dor das mesmas, e para
0 escorpido. O meio do dedo menor do pé, e do mediano, estd uma
veia que vale para tirar o apostema e a oftalmia. No fim do nariz
estd uma veia que vale para deter o fluxo de ldgrimas. Debaixo das
bochechas em cada uma das témporas, estd uma veia que sangrada
vale muito para a vista. Duas veias estdo debaixo da lingua, no seu
principio, cuja emissdo de sangue vale para esquinéncia e apdstemas.
A veia comum do brago sangrada serve para tirar a dor de cabeca, do
coragdo e pulmao. A veia basilica e hepética do figado servem para
tirar a dor de cabega e reprimir o fluxo de sangue do nariz. No meio
da cabeca estd uma veia, cuja sangria serve para tirar a dor da enxa-
queca e dor de cabeca. Duas veias se acham no prepucio, na parte de
dentro, que valem para a dor do coragio. A veia que se acha entre o
dedo polegar e o indicador da mao vale para evitar a dor de cabeca
e olhos. A sangria da veia que esta ente os dedos polegar e 0 minimo
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vale para a dorméncia dos bragos e grandes calores. Em cima das ca-
nelas das pernas se acham duas veias chamadas ciaticas, cuja sangria
vale para tirar a dor articular ou cidticas e o fluxo de sangue. Detras
das orelhas se acham duas veias que sangradas servem para o mes-
mo fim e muito mais para a vista (Cortés, 1768: 234-235).

Figura 4: Xilogravura indicativa das sangrias segundo Cortés (1606)



ALGUMAS ELEICOES ASTRONOMICAS PARA A SANGRIA

J& que mencionamos o tempo prejudicial para as sangrias, serd
bom declarar também em que tempo serdo benéficas e convenientes
para que sejam de utilidade e proveito.

Nos coléricos é de muito proveito a sangria que se fizer estando
a Lua em signos aquosos como sao Cancer, Peixes e Escorpido nos
quinze graus posteriores. Nos fleumdticos serd de grande utilidade
a sangria estando a Lua em signos quentes (exceto em Ledo) como
sdo Aries e Sagitario. Nos melancdlicos convém sangrar no tempo
em que a Lua estiver nos signos acres (exceto em Gémeos) como sdo
Libra e Aqudrio. Finalmente, nos sanguineos se podem sangrar em
qualquer signo em que se ache a Lua, guardadas as regras da Medici-
na e as adverténcias astrondmicas, que foram ditas.

As ventosas podem ser aplicadas em qualquer signo em que se
encontre a Lua, exceto em Touro. A causa disto é por passar a parte
deste signo por certas Estrelas, que s3o da natureza de Marte.

Das VENTOSAS

A ventosa dada no meio da cabeca, tira a inchacdo do rosto e
ao redor das narinas e olhos. A ventosa nas espaduas vale contra a
enfermidade dos peitos e nas nddegas vale contra as apdstemas das
coxas. A ventosa dada em baixo do umbigo tira as dores do estéma-
go. A ventosa nas coxas serve para aplacar as inchagdes e suas apds-
temas. As ventosas nas panturrilhas valem para sanar as fistulas
(Cortés, 1768: 237).

Dos BANHOS
NZo é menos importante em seu caso e lugar a boa escolha para
o banho que para a purga e sangria; porém, é de notar-se, que o ba-
nho se toma por dois motivos, isto é, por prazer ou por saide. Se for
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tomado somente por prazer bastara que a Lua esteja no signo de Li-
bra ou de Peixes que a pessoa ficard limpa. Se os banhos se tomarem
para alcancar a saude, se hé de considerar a enfermidade, se requer
umedecer-se, com paralisia ou os que tém os nervos encolhidos, ou
outros problemas semelhantes, convém aguardar que a Lua esteja
em Cancer ou em Escorpido, ou em Peixes; porque sdo signos aquosos
e a sua natureza é umedecer; porém se a enfermidade requer desse-
camento, como a dos paraliticos, convém que a Lua esteja nos signos
igneos, como sdo Aries, Ledo, Sagitdrio, cuja natureza é dessecar; e
assim os banhos serdo de grande proveito (Cortés, 1768: 237-238).

RAzA&o Dos FLuxos Dos AsTRros

Nao se pode negar, que as Estrelas e Corpos celestes, causem nos
corpos humanos muitos e varios efeitos; e a Estrela ou Planeta que
mais e maiores os causam, é a Lua, pela vizinhanga que nos tem,
como também pela variedade de suas mudangas. Diz, pois, Nicolau
Florentino, que para julgar o sucesso da enfermidade, devem-se
saber duas coisas: a primeira é o préprio dia que comegou a enfer-
midade, ou que se sentiu 0 mal estar; e a outra, é o dia da dltima con-
jungdo que ocorreu. Sabidas bem estas duas coisas, fielmente, se ob-
servardo os dias que decorreram desde o dia da conjungio, até o dia
que comegou a enfermidade. Sabido este niimero de dias, se buscara
pela tabela seguinte e em frente daquele niimero se achard o suces-
so da enfermidade. Note e advirta-se o leitor, que ainda que a Lua
assinale e influa uma coisa, Deus nosso Senhor pode, e estd em suas
maos ordenar outra muito diferente, e para que a regra fique clara e
entendida, daremos um exemplo e seja que a 9 de abril de 1712, hou-
vesse alguém caido enfermo: vejo os dias, que vao desde a conjungdo
préxima, e acho a de 6 de abril, com que de 6 a 9 vdo trés; e diz que
aqui existe perigo até o 14° dia, depois melhora. Note-se que a con-
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juncdo da Lua préxima, sempre ha de ser de antes do dia, em que se
requer saber o acontecimento da enfermidade(Cortés, 1768: 38-239).

ACONTECIMENTOS DAS ENFERMIDADES PELOS DiAs DA Lua

1. Se alguém adoeceu no préprio dia da conjungdo da Lua se hd de
temer até 14, 21 e 28 dias de sua enfermidade, porém depois me-
lhora.

2. Existe perigo até o dia 14, depois melhora.

3. Indica que com pouco trabalho ficard livre da enfermidade.

4, Denota grande perigo, até 21 dias, desde que se livre, sanara.

5. Denota enfermidade trabalhosa, porém ndo mortal.

6. Se nao ficar logo bom, terd uma enfermidade trabalhosa; porém a
5 dias da Lua do outro més ficard bom.

7. Logo estard melhor.

8. Se dentro de doze ou quatorze dias nio estiver bom, estard em
perigo.

9. Enfermidade grave, porém nao mortal.

10. Perigo de morte antes de 13 dias.

11. Logo ficard bom ou logo se ira.

12. Se dentro de 15 dias ndo estiver bom, se ira.

13. Enfermidade trabalhosa até 18 dias, depois melhora.

14. Estard doente até 15 dias, depois convalecera.

15. Se dentro de 4 dias ndo estiver bom, passara perigo de morte.

16. Padecerd até 28 dias e se sobreviver, sanara.

17. Sadde, se passar de 18 dias.

18 Se logo ndo sarar, a enfermidade sera longa, com perigo de vida.

19. Tera logo a sadde, se tiver um bom regime.

20. Perigo de morte, até o sexto ou sétimo dia, depois melhora.

21. Se dentro de 10 dias ndo morrer, na Lua do més seguinte, recupe-
rard a saude.



22. Dentro de 10 ou 12 dias estard com satide.

23. Ainda doente, mas no outro més estara bom.

24, Se dentro de 22 dias nio ficar bom, a Lua do més seguinte assina-
la perigo de morte.

25. Se dentro de 6 dias ndo morrer, com muito trabalho, ficard bom.

26. Grave e perigosa doenga.

27. Sinal de que de uma enfermidade passara a ter outra.

28. Sinal de perigo de morte antes de 21 dias.

29. Sinal de que pouco a pouco recobrard a saude.

30. Enfermidade trabalhosa, porém com cuidado e diligéncia, reco-
braré a satide (Cortés, 1768: 239-241).

REGIME SANITARIO DE AVICENAZ.

1. E muito saud4vel lavar-se logo pela manha as maos, olhos e rosto,
com dgua muito fria, para animar os sentidos e deixar o cérebro
confortado e tornar a vista aguda, forte e muito clara;

2. Ao levantar da cama andar um pouco e estirar os membros. Com
este movimento matutino moderado vdo-se preparando as super-
fluidades da primeira e segunda digestdo e evacuacio de fezes e
urina e com estes movimentos se atraem os espiritos vitais aos
membros e partes externas que assim ficam robustas e fortifica-
das, afinando os espiritos do cérebro;

3. Pela manha, devem-se pentear os cabelos e esfregarem-se os den-
tes com raiz de tomilho® cozida no vinho, para embranquecer os
dentes, duas ou trés vezes cada més;

2 AVICENA (Abu Ali Al-Husayn ibn Abdallah ibn Sifia), viveu entre os anos de 980 a 1037, cé-
lebre médico persa, autor do Canone da Medicina (al-Quanum Fil-Tibb), que foi a biblia do
ensino médico durante seis séculos. Foi também o comentador neoplatdnico da filosofia
aristotélica. O Canon foi, alids, uma tentativa de coordenar sistematicamente as doutri-
nas médicas hipocraticas com os conceitos bioldgicos de Aristételes.

3 Thymus vulgaris L. Lamiaceae.
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4. Esfregar os olhos com arruda* ou com vinho branco cozido com
arruda, para tornar aguda a vista.

5. A primeira coisa para se colocar na comida é o sal moderadamen-
te na comida, para ajudar na digestdo e evitar a corrupgdo dos
humores. Com muito sal a comida gasta a vista porque desseca a
umidade dos olhos, cria humores mordazes de onde provém a sar-
na, a lepra e outros males.

6. Depois de comer peixe deve-se comer uma noz moscada®, para
confortar os estomago e a vista. Depois de comer carne convém
para a sadde comer um pedago de queijo para assentar a comida e
fazer uma boa digestdo. O queijo velho é bom para os fleumaticos
e novo para os coléricos;

7. O pdo para ser comido deve estar bem fermentado e assado, que
esteja oco. Nao deve ser comido quente, pois ndo é bem recebido
no estomago, pois causa sede e opilagdo e tiram o calor do rosto;

8. 0 vinho deve ser tomado moderadamente, pois conserva a sat-
de e aumenta a virtude natural. Bebido em exagero é muito da-
noso a sadde e virtude natural, porque causa muitas enfermi-
dades como a gota, paralisia, lepra, sarna, dor de cabeca, altera
os sentidos, tira a memdria, ofusca o entendimento e entorpece
a lingua, queima o sangue, corrompe os humores, apodrece as
entranhas e abrevia a vida;

9. Nio se deve dormir ao meio-dia, ou ao menos que seja pouco,
pois causa indigestdo, dores de cabeca e gravissimas opilacdes
das veias e dai provém as febres, catarros, diminui¢do do apetite,
cansago, dureza dos membros. Depois de comer deve-se passear
um pouco ou outro exercicio moderado;

10.Ndo se deve comer muito a ceia, pois inquieta o sono e a pessoa,

4 Ruta graveolens, L. Rutaceae.
5 Myristica fragans Houtt. Myristicaceae.



agrava a cabega, causa fastio e manchas no rosto. Portanto, a ceia
noturna deve ser breve e moderada;

11.0 bom vinho deve ter trés propriedades: ser forte, de boa cor e
melhor odor. O vinho forte bebido moderadamente é muito sau-
davel, pois serve de alimento e nutri¢ao; o vinho de boa cor, além
de servir de contento a vista é aperiente e digere melhor; o vinho
que tiver fragrancia é muito confortativo, cria um bom sangue e
engendra espiritos sutis;

12.As carnes de cabra, de macho, de lebre e de boi ndo sdo boas para
conservar a saude, pois engendram humores grossos e sangue
melancdlico. A carne bovina é dura, pesada e demora em ser di-
gerida, cria humores melancdlicos e pesados; a melhor carne,
segundo Galeno, é o toucinho, mas para os enfermos ndo valem
nada. Ndo se deve beber agua depois do toucinho, mas se beba
vinho moderadamente;

13.Ao almocgar e cear deve-se beber pouco, mas em pequenos goles
ajuda o transito do alimento e prepara o estdmago para outros
alimentos. Se comermos ovos, estes devem ser moles e frescos,
porque sdo melhores em nutricao, facil digestdo, engendra bom
sangue sutil. Valem muito para os velhos, débeis e convalescen-
tes; depois de cada ovo comido se deve beber um trago de vinho,
porque assenta o estdmago e ajuda na penetragdo do alimento nos
membros;

14.0s banhos, o vinho e o ato venéreo esquentam e dessecam a umi-
dade e a fria natureza dos olhos e assim, enfraquecem a vista.
Ficar muito tempo acordado gasta mais a vista, porque enxuga e
desseca a umidade dos olhos, principalmente lendo, estudando,
escrevendo ou olhando atentamente uma obra muito pequena. No
ato venéreo, evacuar demasiadamente o sémen causa o envelheci-
mento precoce.



15.Cinco plantas que se faz um composto para lavar os olhos: fun-
cho®, verbena’, rosa?, celidonia’® e arruda, é uma dgua maravilhosa
para os olhos, pois a vista se conforta, aguca e clarifica.

16.Graos de mostarda'® em pequena quantidade, colhida em Lua min-
guante, purga a cabega, destila o nariz, afina o sangue, desopila o
figado e o bago, contra a paralisia da lingua e dos membros. Dos va-
pores recebidos por baixo nas mulheres com estes graos na agua,
provoca regras, limpa o ttero, tira os impedimentos urinarios.

17. A salvia' é uma erva de muitas virtudes para a vida humana:
o sumo da séalvia colocado nas orelhas mata os bichos que ai se
criam; a casca da sdlvia cozida em vinagre desfaz as verrugas;
para falar direito trazer folhas da erva debaixo da lingua. A erva
comida ajuda na digest3o; tira a dores do peito e estémago; con-
forta os nervos e membros enfraquecidos; consola e alegra o co-
racdo, desfaz os humores grossos da bexiga e faz urinar muito. O
vapor desta erva recebido por baixo limpa o utero das mulheres
e as prepara para a conceber; caso alguma mulher gravida tenha
o feto morto no ventre, a aplicagio do vapor da salvia em dgua
fervente por baixo faz expulsar o feto morto; a 4gua destilada de
salvia é boa contra a paralisia, contra o mal do coragdo e da gota
coral (epilepsia); a sdlvia machucada aplicada sobre a mordedura
de animais venenosos tira a dor e a peconha (Cortés, 1606: 118).

18.A “yerva buena™ tem a virtude de combater os vermes intes-
tinais, tomando-se em jejum o seu sumo ou se for seca tomar o

6 Foeniculum vulgare Mill. Apiaceae.

7 Verbena sp. Verbenaceae.

8 Rosa spp. Rosaceae.

9 Chelidonium majus L. Papaveraceae.

10 Brassica sp. Brassicaceae.

11 Salvia officinalis L. Lamiaceae

12 Clinopodium douglasii (Benth.) Kuntzetem, Lamiaceae



seu pé em vinho branco ou comer as suas folhas que combatem a
mordida do cdo raivoso machucada e misturada com sal, azeite e
vinagre; tira o veneno da picada dos escorpides.

19.Para viver com saide devemos ndo beber dgua depois de haver
comido até cear, ou pelo menos depois de trés a quatro horas. Por-
que ao beber dgua antes de ser feita a digestdo gasta o estémago,
cria gases, engendra maus humores e tira o apetite. Quem quiser
viver se achaques, beba e coma pouco e viverd sdo.(Cortés, 1768:
244-260).

20.0 mel de “romero™, (ou alecrim) é de natureza quente e aromati-
co, conforta o estdmago, desopila e limpa e consome todas as umi-
dades; abre os poros da bexiga e faz urinar bem. A flor de romero
bem seca se conserva por muito tempo e dela se faz um letudrio
maravilhoso com agucar que, tomado todas as manhas com um
trago de vinho branco, acaba com os desmaios do coragio e tira
as frialdades e dores do estdmago; a flor de romero fresca, cozi-
da com vinho branco tomados alguns tragos pela manha abre
as entranhas, combate a melancolia, alarga o coragdo, assenta o
estdmago, conforta a digestdo, tira as ventosidades e evita o v6-
mito; lavando-se a boca com o dito vinho evita-se a azia, firma os
dentes e conserva o bom hélito; o romero mascado posto sobre
chagas cura maravilhosamente; o romero machucado posto sobre
partes dolorosas tira a dor; afasta os animais peconhentos e seu
humor vale contra a peste e mal contagioso. O romero trazido
junto a carne no lado esquerdo do corpo alegra o coracio. E ainda
diz um grande autor que na casa que se costuma defumar com romero,
ndo habitam espiritos imundos. Receita importante de romero: Diz
Alonso de Herrera que da flor de romero se faz um licor maravi-
lhoso como balsamo e que esta receita lhe foi comunicada por um

13 Rosmarinus officinalis L. 1753. Labiatae
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Mouro grande médico e herboldrio. Diz que se tomem flores de
romero, puras, limpas e bem maduras que deverdo ser colocadas
dentro de uma jarra grossa e bem tampada com um lenco aperta-
do e um pergaminho em cima, tal que nao possa escapar nenhum
vapor e se ponha a jarra no meio de um monte de esterco muito
quente por espaco de um més, no fim do qual estardo as flores
transformadas num licor. Feito isto, o licor deverd ser vertido em
uma jarra menor, conforme a quantidade, mas bem tampada e se
ponha ao sol e ao sereno, durante o mesmo tempo que passou no
esterco e se obterd um licor salutifero como um balsamo. Tal licor
cura todas as chagas novas e velhas, conforta e clareia a vista, tira
as manchas dos olhos; desencolhe os nervos, fortalece os mem-
bros enfraquecidos pela paralisia, aquieta os tremores das maos e
da cabeca; tira as manchas do rosto; iguala as carnes das chagas e
feridas, tirando os seus sinais (Cortés, 1606: 19-121, em itélico tre-
cho censurado pela Inquisi¢do).

21.A “pimenta negra” purga a fleuma, atraindo o humor fleumatico
do intimo do corpo e desfaz a reuma que se cria no peito, por ser
quente e seco no quarto grau e segundo escreve Avicena desperta
o apetite e ajuda muito na digestdo (Cortés, 1606: 117).

22. 0 sumo de “velefio”® com a mesma erva machucada colocados
duas ou trés vezes ao dia sobre a tinea pelo perfodo de oito dias o
doente ficard completamente curado; as folhas verdes de velefio
postas como emplastro na hemorrdidas dessecam e enxugam o
humor sanguineo das veias e assim acaba com as terriveis dores
e sofrimento. Porém os melhores remédios para as hemorréidas
s30 0 pénis do boi ou a tartarugas torrados no forno e feitos em
po e colocados nas hemorrdidas, tanto internas quanto nas exter-

14 pimenta-do-reino, Piper nigrum L. Piperaceae
15 meimendro-negro, Hyoscyamus niger L.Solanaceae
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nas, so curadas. Porém primeiro devem ser molhadas com vinho
branco quente e depois pulverizadas muito bem (Cortés, 1606: 118).

REsumo pos “REMEDIOS UNIVERSAIS:
PARA ENFERMIDADES ORDINARIAS POR CARLOS ESTEVAO E Joio
LIHAUT, MEDICOS DA CIDADE DE Paris” (CorTEZ, 1912)

Enxaqueca: ponha-se em cada ouvido uma pitada de canfora em pé
dentro de um bocado de cassa ou aplicar uma rodela de lim3o so-
bre a fonte, do mesmo lado da dor.

Febre continua: aplicar sobre os pulsos dos bracos a clara de ovos
frescos e ferrugem de chaminé bem batida, e incorporando nela
sal com vinagre bem forte, atando tudo com um pano de linho.
Tomar uma cebola albarra®, tirar-lhe o miolo, e atd-lo logo forte-
mente ao pulso do lado direito. Pisar umas acelgas ou azedas do
campo, de que fazem uma bebida, que tomada no rigor da febre a
remedia. Fazer emplastros do mesmo, e os aplicar aos pulsos. Co-
lher a semente inteira de uma erva chamada zaragatoa', e coloca-
la em 4gua uma noite inteira, ddo depois a beber a mesma agua ao
enfermo com acucar.

Febre quarti ou cotidiana: sdlvia midda ou da comum, hissopo'®,
losna, salsa, hortel, artemisia e trevo, pisados juntamente com
a ferrugem mais grossa que houver na chaminé e vinagre muito
forte e destemperado, e fazendo disto emplastros pequenos, se
aplicardo nos pulsos dos bragos. Tomar o miolo de dois paes alvos,

16 Drimia maritima (L.) Stearn. Asparagaceae
17 Plantago psylliun L. Plantaginaceae
18 Hyssopus officinalis L. Lamiaceae



quentes, como sairem do forno, postos em vinagre, e destilados
por alambique, e duas horas antes que venha a febre ao enfermo,
dar-lhe a beber da 4gua duas ongas.

Febre terca: raiz de tanchagem' pisada com igual quantidade de
dgua e vinho, e também tomando a mesma erva pisada tirando-
lhe o sumo, e da-lo a beber ao enfermo algum tempo antes da ter-
¢a. 0 sumo das beldroegas® e da pimpinela? faz o mesmo. Tomar
em jejum antes da febre duas ongas do sumo de romais,? e logo
untar os pulsos e plantas dos pés com um pouco de unguento de
populedo com duas dracmas de teia de aranha, até que passe o
rigor da febre.

Sonoléncia: fumagas, pelos narizes, de penas de perdiz queimadas,
ou solas de sapatos velhos, ou de unhas de jumentos, ou de cabe-
los humanos.

Insdnia: sementes de dormideira, meimendro, alfaces, e sumo de erva
moura, ou leite de mulher, que crie filha, ou folhas de hera terres-
tre, amassadas com a clara de um ovo, por um emplastro na testa.

Fraqueza da vista: funcho, urgebido®, erva andorinha?, arruda,
eufrasia® e rosas, em partes iguais, tudo destilado em alambi-
que. No uso do medicamento colocar 3 a 4 gotas nos olhos, pela

19 Plantago major L. Plantaginaceae

20 Portulaca oleracea L Portulacaceae

21 Anagallis arvensis L. Myrsinaceae

22 Punica granatum L. Lythraceae

23 Verbena officinalis L. Verbenaceae

24 Chelidonium majus L. Papaveraceae

25 Euphrasia officinalis L. Scrophulariaceae
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manhi e a tarde. Cozimento de funcho e eufrasia e receber sua
fumaca nos olhos.

Sangue nos olhos: clara de ovo batido com dgua rosada, ou de tan-
chagem, com pano de linho molhado e aplicado aos olhos.

Catarata: ovos frescos cozidos, depois divididos em quatro, tirar as
gemas e encher com agucar em pedra, espremer em um pano,
até que saia um liquido que deve ser pingado nos olhos. Agua de
vitriolo branco®, agticar em pedra, d4gua rosada e claras de ovos
duros, coada em um pano, o liquido deve ser tomado pela manha
e a tarde. Agua de tutia? preparada: uma taca de tutia, meia onca
de almécega®, derretida em dgua rosada e vinho branco, em uma
taca de cada coisa e pondo-se tudo numa garrafa exposta ao sol
por trés semanas.

Dor de ouvido: azeite rosado e um pouco de vinagre no ouvido e em
cima um molhinho de macela e coroa de rei.

Zumbido nos ouvidos: pingar azeite de arruda ou espicanardi?, ou
améndoa amargosa®® ou aguardente.

Surdez: sumo de cebola ou vide branca®!, misturado com mel ou
sumo de casca de rabaos®’, misturado com azeite rosado.

26 Sulfato de zinco.

27 Solanum sisymbriifolium Lam. Solanaceae

28 Protium sp. Burseraceae

29 Cymbopogon citratus (DC) Stapf. Poaceae

30 Amygdalus communis amara Ludwig ex DC. Rosaceae

31 Clematis vitalba L. Ranunculaceae

32 Armoracia rusticana P.G. Gaertn., B. Mey. & Scherb. Brassicaceae
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Cera no ouvido: injecdes de dgua tépida.

Hemorragia nasal: emplastro de urtiga brava no nariz e na mao ra-
izes e folhas de agrimdnia®, ou na boca dgua gelada mudando fre-
quentemente; folhas de sdlvia e véu de marmelo dentro do nariz e
em volta do pescogo, sobre a jugular por ervas refrigerantes como
alfavaca de cobra*, tanchagem e alface.

Dor de dentes e gengivas: cozimento de raizes de meimendro®,
com vinagre e dgua rosada, colocando na boca de vez em quando;
cabeca de alho assada e amassada e muito quente, colocada nos
dentes ou gengivas.

Embriaguez: chd da india ou café; uma xicara de 4gua fria com 15 a
20 gotas de acetato de amoniaco.

Panaricio: mistura de uma pitada de sal de cozinha com uma gema
de ovo, colocados num pano para cobrir o dedo, tirar em 48 horas
e continuar o tratamento com petrdleo canforado. Fazer um ori-
ficio na casca de um ovo fresco e nele enfiar o dedo doente por 24
horas. Cebola branca cozida e partida em duas metades, colocan-
do-a ainda quente duas vezes por dia no dedo doente.

Mau halito: erva doce, alfarrobas®, almécega e raiz de lirio azul,
cozidos em vinho e lavar a boca com o liquido. Ao dormir, tomar

33 Agrimonia eupatoria L. Rosaceae
34 Parietaria officinalis L. Urticaceae
35 Hyoscyamus niger L. Solanaceae
36 Ceratonia siliqua L. Fabaceae



um bocado de mirra do tamanho de uma noz ou alum?* derretido
numa colher ou lirio de Florenga.

Dor de garganta: aplicar a garganta um emplastro feito com ninho
de andorinha, azeite de macela e améndoas doces*.

Dores nas costas e ilhargas: trés oncas de cardo santo®, uma colher
de vinho branco, seis gemas de ovos frescos, tudo bem misturado,
se dard tibio ao paciente o mais rapido possivel. Cinzas ou pé do
pénis do boi e dar uma dracma* misturada em vinho branco, se
a quentura for pouca; se for muita, com dgua de cardo santo ou
cevada. A cinza do pénis se faz cortando-o em pedagos pequenos
e jogando-os numa panela com fogo alto, virando os pedagos até
que se transformem em pd.

Vomitos: fatia de pao torrado molhado em sumo de horteld, pulveri-
zado com almécega e colocada quente sobre o estdmago, mudan-
do de trés em trés horas. Cozer em vinho dois molhos de hortel3 e
um de rosas, com pé de almécega, fazer um emplastro e aplicar ao
estomago.

Dor de estdmago: cinzas quentes borrifadas com vinho, envolta num
pano aplicado sobre a dor. Migalhas de pdo quentes molhadas com
azeite de macela, envoltas num pano e aplicado sobre a dor.

37 Sulfato de aluminio

38 Amigdales comunis dulcis (Mill.) DC. Rosacea e
39 Carduss benedictus L. Asteraceae

40 3,5944 gramas
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Hidropisia: sementes de giesta* pisadas com vinho branco ou sumo
da raiz de lirio azul e de asato*? com vinho branco ou carrapetas
de estevas* do mato torradas no forno e depois pisadas e peneira-
das, tomar em um ovo ou um pouco de vinho em nove manhas.

Cdlicas: beber dgua de macela ou cozimento de cAnhamo ou vinho
com raiz de erva campana* ou esfolar um carneiro e colocar a sua
pele sobre a dor ou emplastro de fezes de lobo no local.

Hemorragias: beber trés ou quatro ongas* de sumo de urtiga mansa
ou de tanchagem ou caldo de couves cozidas ou sumo de romas ou
na salada tanchagem e azedas.

Cuspir sangue: beber agua ou cozimento de solda, tanchagem ou
cavalinha ou de centinodia® (curijosa) ou almécega.

Fazer o leite chegar: sumo de funcho fresco ou gordura de vaca
em po.

Diminuir o leite: raiz de erva andorinha maior cozida e amassada
em vinagre forte, colocada sobre os peitos. Emplastro de favas
ou arruda, sdlvia ou hortel3, losna e funcho cozido com azeite
de macela.

41 Spartium junceum L. Fabaceae

42 Astragalus membranaceus Moench. Fabaceae
43 Cistus ladanifer L. Cistaceae

44 Inula helenium L. Asteraceae

45 28,4130625 ml

46 Equisetum giganteum L. Equisetaceae

47 Polygonum aviculare L. Poligonacee



Acne ou pustulas da pele: alimentacdo com vegetais, limonadas
ou laranjadas azedas, frutas, ndo beber bebidas alcodlicas; uso de
purgantes.

Lombrigas: para as criancas, sumo de horteld, ou de beldroega ou de
arruda, aplicando-se em cima do umbigo um emplastro de losna,
abrotea e fel de boi.

Pedra nos rins: dgua de giestas®, ou de grama ou de argentina®,
misturada com cascas queimadas de ovos ou de carocos de néspe-
ras; por em cima dos rins um emplastro de alfavaca de cobra ou
de raizes de cipreste e folhas de erva campana cozidas com vinho;
tomar banhos com 4dgua fervida de folhas de rabaca®!, malvas,
malvaisco, vides, flores de giesta e macela. No banho colocar nos
ombros um saquinho de farelo.

Dores nos rins: banhos de 4gua morna de mais de uma hora, apli-
cagdo de cataplasma de linhaca nos rins; tomar cha de linhaga e
xarope e bicarbonato de sédio.

Pedra na bexiga: sumo de lima azeda com vinho branco ou semen-
tes de peras no vinho branco e quando estiverem secas pulveriza-
las, juntas com sementes de giesta, pimpinelas, aspargos, saxifra-
gias, meldes, pepinos e abdboras com vinho branco. P§ de casca
de nozes e goma de cerejeira com vinho branco.

48 Asphodelus ramosus Willd. Asphodelaceae

49 Cytisus striatus (Hill) Rothm. Fabaceae

50 Argentina anserina (L.) Rydb. Rosaceae

51 Nasturtium officinale R. Br. Brassicaceae (agrido)



Urinar na cama: comer frequentemente figado de cabrito assado;
beber vinho com miolo de lebre ou bexiga de porco.

Suspender a menstruagio: sumo de tanchagem com pé de casca de
ciba®?; pé de ossos queimados, de pés de carneiros, ou de conchas
marinhas, ou coral, ou pontas de veado, ou cascas de nozes quei-
madas, de dez a dose graos vermelhos de pednia.

Inflamacéo do utero: sumo de tanchagem ou erva moura ou sempre
noiva®; aplicagdo de emplastro de farinha de cevada, cascas de
romds, sumo de tanchagem ou de sempre noiva ou erva moura.

Gravidez: fastio: 4 a 6 grdos de ruibarbo em po; prisdo de ventre:
clister de cozimento de linhaga; dores no corpo: fric¢des de dleo
canforado; inchacio das pernas: colocé-las na posi¢do horizontal.

Dor ciatica: emplastro de pedagos de pdo molhado e cozido com
leite de vaca, ou de ovelha, misturado com duas gemas de ovos e
um pouco de agafrdo; ou um emplastro de raizes de malva, malva-
isco, folhas de viola e malva, flores de macela e de meliloto®*, tudo
cozido em dgua ou caldo de tripas, depois pisado com gemas de
ovos, farinha de linhaca, gordura de porco e azeite de macela; ou
esterco de vaca, farinha de favas, farelo de trigo, com sementes de
cominho e d4gua mel, tudo amassado e feito emplastro. Se no local
da cidtica estiver inflamado, acrescentar ao emplastro um pouco
de enxofre e pez naval misturados, espremer em cima sumo de
engos e hera, fervendo-o com azeite de arruda e de minhocas,
fazendo um unguento com um pouco de cera para untar a parte.

52 Sepia officinalis L. 1758 Sepiidae
53 Polygonum aviculare L., 1753 Polygonaceae
54 Melilotus officinalis (L.) Pall. Fabaceae




Contusdes: pano molhado com dgua misturada com aguardente
canforada, ou com dgua vegeto-mineral, ndo o deixando secar.
Cataplasma de linhaca fria regada com dgua vegeto-mineral
ou aguardente canforada. Para a rouxiddo da pisadura aplicar
pano molhado com tintura de arnica pura e cataplasma de li-
nhaca quente.

InflamagGes: emplastro de flores e folhas de viola, e flores de meimen-
dro, folhas de erva moura, flores de macela e coroa de rei, tudo fervi-
do e aplicado ao local. Sumo de sempre noiva, misturado com vinho
tinto e farelo de cevada, fazer um emplastro e aplicar no local.

Apostemas: emplastro de folhas e raizes de malva, malvaisco e mi-
galhas de pdo, tudo cozido, depois acrescentar uma clara de ovo e
um pouco de agafrio.

Gota: emplastro de couves vermelhas, engos com farinha de favas,
flores de macela e de rosas, tudo em pé misturado.

Sarna: duas partes de terebentina de Veneza, lavar com agua rosada
quatro ou cinco vezes, fazer unguento com manteiga e uma la-
ranja azeda. Estoraque® liquido misturado com banha de porco e
untar as partes.

Impingem: toucinho sem sal aplicado trés vezes ao dia.
Ictericia: pedra ume em pé com duas colheres de agtcar, com duas

claras de ovo e duas colheres de aguardente, misturar tudo e to-
mar trés colheres de manha e trés a noite por nove dias seguidos.
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Diarréia: chd bem forte de erva formiga.

Frieiras: uma colher de azeite e outra de cera, uma xicara de tere-
bentina, dissolver em fogo brando, e passar nas frieiras.

Queimaduras: dgua de cal viva misturada com igual porg¢do de azei-
te, bater a mistura e cobrir com pano molhado a parte queimada.
Aplicar clara de ovo nas partes queimadas. Banhar a parte quei-
mada com vinho, vinagre ou aguardente.

Mordeduras de bichos: beber sumo de folhas de freixo com vinho
branco. As mesmas folhas aplicar na forma de emplastro na mor-
dedura.

Resfriados e constipagdo: escalda-pés com farinha de mostarda,
cha de flores de sabugueiro, cascas de limao ou flores de tilia ou
cha da India para provocar transpiracdo. Beber limonada ou ch4
de flores de malva ou cozimento de cevada.

Dor de cabega: causada pelo calor, pano molhado com 4gua rosada na
testa ou sumo de tanchagem, alfavaca de cobra, alface, beldroegas e
vinagre. Duas claras de ovos com dgua rosada em pano colocado na
testa. Lavar a cabega com dgua tépida de folhas cosidas de vide, sal-
via, golfdo” e rosas, a 4gua que sobrar lavar as pernas e os pés.

Para tirar qualquer bicho que tenha entrado no corpo: aspirar a
fumaca de solas de sapatos velhos queimados por um funil pela
boca e o bicho saira pela parte de baixo.
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A MEDICINA ASTROLOGICA DO LUNARIO
E SUA INFLUENCIA NAS PrATICAS DE CURA
DO NORDESTE BRASILEIRO

Os saberes e praticas de cura do Lundrio se constituem numa
compatibilizagdo entre a medicina humoral, hipocratica, galénica e
islamica com a medicina astroldgica de origem egipcia.

O destaque dado a sangria e a purga no Lundrio (Cortés, 1768:
234-235), mostra o lugar central que ocupavam nas préticas de cura.
Tal primazia atravessou os séculos. Os médicos ibéricos dos séculos
XVI e XVII, nos tratamentos que dispensavam a qualquer doenga vi-
savam neutralizar a agdo dos humores corruptos. Entdo, combatiam
o mal-estar do paciente receitando regimes alimentares e medica-
mentos compostos de elementos com qualidades opostas as subs-
tancias nocivas que dominavam o organismo ou através da sangria.
Indicada no caso de contusdes, dores reumdticas e inflamacdes, a
sangria assumiu progressivamente a primazia do tratamento mé-
dico, tornando-se inseparavel do repertdrio das préticas curativas.
A obra de Galeno contribuiu decisivamente para esta orientagao.

Na sua concepgdo o sangue nio fazia um movimento circular e sim
centrifugo, convergindo para os tecidos sem retornar ao ponto de
origem. Por nio conceber a circulagio do sangue, sua tese justificou
definitivamente o emprego da flebotomia. Ao secionar uma veia,
acreditava-se que o desvio do fluxo sanguineo, do seu local de des-
tino para a zona do corte, permitia que todos os humores danosos
que entravam em contato com o sangue em sua jornada pelo corpo
fossem recolhidos. A prética clinica desenvolveu-se rigorosamente
dentro deste quadro. Prescrita por médicos e executada por barbei-
ros, a sangria impds-se e manteve-se como a soberana das técnicas
de tratamento (Almeida, 2008).



Munidos de lancetas, bacias, pds restritivos para estancar o sangue,
bichas (sanguessugas), ventosas de tamanhos variados para sangrias
no pescoco e abdome, os barbeiros socorriam qualquer um. O procedi-
mento da flebotomia era usado para expelir os humores danosos que
atuavam sobre um ponto especifico do corpo (evacuacio), para desviar
o fluxo sanguineo e conduzi-lo para o lado oposto, evitando derrames
na parte afetada (diverso), para levar o humor a uma parte especifica
(atracdo), provocando o ménstruo, por exemplo, e para modificar a
qualidade do humor maligno predominante (alteraco). Era empregado
ainda para conservar os humores s3os, prevenindo uma enfermidade
(preservagdo), e para amenizar dores ou baixar a temperatura do cor-
po, no caso de febres (aliviagio) (Santos, 2005).

A medicina ensinada em Portugal e Espanha da Idade Média ao
século XVI baseava-se nos principios da escola hipocratica e nos en-
sinamentos galénicos, divulgados na Peninsula Ibérica quando pas-
sou ao dominio do Isld no século VIIL.

Desde a formacdo do Estudo Geral, em 1290, na cidade de Lisboa,
até o fim do setecentos, geracdes de médicos emitiram diagndsticos
e receitaram mezinhas, considerando que cada ser vivo ou bruto era
resultado da composi¢do de quantidades variaveis de terra, dgua,
fogo e ar. Guiados pelos pressupostos da medicina antiga, entendiam
que a combinagdo destes quatro elementos no organismo humano
dava origem a quatro humores distintos: o sangue e a bilis amarela,
produzidos pelo figado, a fleuma, produzida pelo cérebro e a atrabilis
(bilis negra), produzida pelo bago. Como suas qualidades originais
o0 quente, o frio, 0 seco e o Umido estavam sujeitos a forgas internas
ou externas capazes de alterd-los, os pneumas, asseguravam que a
origem de todas as doengas residia no acimulo destes liquidos orga-
nicos em uma regido do corpo (Santos, 2005).



Os médicos portugueses e espanhdis defendiam, tal e qual os an-
tigos, que o organismo era portador de uma for¢a curativa que lhe
era inerente e, por isto, o préprio corpo procurava libertar-se espon-
taneamente dos efeitos nocivos de qualquer desequilibrio humoral
através de secrecdes. Deste modo, a fleuma, fria, dmida e transpa-
rente, era expelida pelo nariz, nos resfriados; a bilis, amarela, quente
e seca, era expulsa pelo vomito, nas alteragdes digestivas; a atrabilis,
escura, fria e seca, era excretada junto com as fezes, nas afec¢des
intestinais, enquanto o sangue, vermelho, quente e imido, se des-
prendia das feridas e acompanhava a expectoragio das doengas pul-
monares. Em outras palavras, a satide era consequéncia de uma com-
binagdo humoral harménica e a doenga era o sinal de um desajuste,
de uma ruptura neste equilibrio natural (Santos, 2005).

Com o desenvolvimento da imprensa tornaram-se numerosas as
obras de medicina astroldgica, que havia surgido no Egito helenfs-
tico nos comegos do século 11 a.C., e que supunha a correlagdo entre
0 macrocosmo e o microcosmo, o que implica ndo s6 em conceber
a realidade humana como uma réplica diminuta do universo, mas
também imaginar este até certo ponto antropomorficamente, a ma-
neira de um gigantesco organismo humano. Aos planetas, aos signos
zodiacais, aos decanos, se lhes atribuem umas qualidades peculiares
que se transmitiam por eflivios (em seus raios) ou por simpatia ao
ser humano. Por uma série de procedimentos se realizou a “melothe-
sia” ou reparticdo dos influxos celestes sobre o corpo humano, se-
gundo trés tipos: zodiacal, decania e astral. Os astrélogos pensaram
todo um sistema de complicadas combinagdes geométricas entre os
signos e os astros para determinar o tipo de influéncia zodiacal ou
astral que dominava em cada homem (Ogdyar, 1989).

Assim, estabeleceram que o Sol olha o estémago; Vénus os rins;



Saturno os pulmdes; Jupiter o figado; Mercurio os rins; Lua olha a
cabeca; Marte olha o figado (Ogdyar, 1989).

Também relacionados com astrologia haviam os chamados selos,
que consistiam em uma imagem astroldgica dos signos zodiacais
gravados em laminas metdlicas. Estas quando colocadas nas areas
afetadas se acreditava que produziam efeitos benéficos em seus por-
tadores (Ogdyar, 1989).

Existia toda uma disciplina, conhecida como melotesia, que se
apoiava na ideia da simpatia universal, justificada pela presenca
em todos os corpos dos quatro elementos: fogo, terra, ar e 4gua e a
teoria do homem como um microcosmo, que seria a reprodugdo em
pequena escala da ordem do universo. Em geral, quase todos os tex-
tos antigos coincidem nas seguintes descrigdes: Melotesia zodiacal:
Aries-cabeca; Touro-pescoco; Gémeos-ombros; CAncer-peito; Ledo-
coragdo; Virgem-ventre; Libra-cadeiras; Escorpido-sexo; Sagitario-
coxas; Capricérnio-joelhos; Aqudrio-pernas; Peixes-pés. Melotesia
planetaria: Saturno, o ouvido direito, bexiga, bago, mucosas e 0ssos;
Jupiter, o tato, o pulmio e a esperma; Marte, o ouvido esquerdo, rins,
veias e testiculos; Sol, a vista, o cérebro, o coracgdo, os tenddes e as
costas do lado direito; Vénus, o olfato, o figado e a carne; Merctrio, a
lingua e a bilis; Lua, a parte esquerda do corpo, o gosto, o ventre e o
utero (Ogdyar, 1989).

Como resquicio das concepgdes astroldgicas na medicina, até
hoje a gripe é chamada pelo termo italiano “influenza”. Na Idade
Média o termo “influentia” era utilizado para explicar diversos
sintomas atribuidos a influéncia dos astros na satde e nas doencas
humanas (Bizzo, 2012).

Escreve Campos (1967) que 0 nosso camponés continua a acreditar
na influéncia dos fendmenos celestes nas perturbagdes do seu orga-
nismo. Os ensinamentos antigos a respeito dos astros, dos planetas



e da lua, em particular, continuam chegando ao homem do campo
através das edi¢oes do famoso Lundrio Perpétuo, obra consultada e
respeitada ainda hoje pelo sertanejo.

Afirma Rodrigues (2001) que € a partir da medicina grega que se
pode tracar uma linha nitida de transmissdo dessas ideias até a me-
dicina popular brasileira.

Embora tenha recebido muitas contribui¢ées dos diversos grupos
negros e indigenas que participam da formagao cultural do Brasil,
ela é, em sua esséncia, um saber que veio com o colonizador portu-
gués, sendo facilmente rastreado até a medicina praticada na Europa
daquela época. Sua origem remota estd no saber médico da Grécia
antiga, na medicina hipocratica (Rodrigues, 2001).

Os principios da medicina hipocratica, especialmente a nogao
do equilibrio como fundamento da manutencao da sadde, for-
mam a base da explicagdo das doengas na nossa medicina popular.
Conforme essa teoria, s3o os humores que, pelo equilibrio de suas
qualidades, devem manter o organismo sadio. A doenga é a ruptura
desse equilibrio. Ela se instala quando uma das qualidades do corpo
humano ganha predominio sobre as outras pela agdo de um agente
interno ou externo. Essa condi¢do varia de pessoa a pessoa; confor-
me prepondere a natureza quente, fria, seca ou imida em cada indi-
viduo (Rodrigues, 2001).

No século XVI, a medicina da Peninsula Ibérica era o resultado
de multiplas influéncias: as crencas celtas, os principios da medici-
na grega e romana, o uso das preces e béngaos cristas e as crencas
mouriscas. A medicina baseada nas praticas gregas predominava
nesse tempo das conquistas. Entretanto, ela ndo tinha chegado aos
povos ibéricos diretamente de seus criadores, mas através do Isla
que a aprenderam, desenvolveram e divulgaram, principalmente
através da influéncia de alguns grandes médicos que criaram escolas



importantes, como Rhazes (850-925) e Avicena (980-1037). Eles pre-
servaram os saberes da medicina hipocratica, a primeira a mostrar
que a doenca tem causas naturais e que seu estudo e a agdo médica
correspondente ndo podem se limitar ao aspecto mégico religioso
(Rodrigues, 2001).

Por isso, o conhecimento popular sobre praticas de cura, doenga
e terapia continua ligado ao saber tradicional fundamentado em um
dos principios da medicina hipocratica: a necessidade de manter o
equilibrio das forgas antagbnicas que convivem dentro do organis-
mo (Rodrigues, 2001).

A concepgao vigente no ambito da cultura popular ainda é a da
teoria dos humores e da correspondéncia universal do micro e do
macrocosmo. Em tal concepgao, o corpo humano, os vegetais, as es-
trelas, assim como tudo no universo, possui uma correspondéncia
intima e cifrada, que caberia aos homens descobrir. Os estados de
humor, as esta¢des do ano, as temperaturas, as condi¢des de secura
ou umidade, os 6rgdos do corpo, as secregdes, os temperamentos hu-
manos s3o interligados numa estrutura quaterndria. Assim, segundo
tais idéias hipocraticas e galénicas, cada alimento corresponderia a
certo grau de calor e umidade que o tornaria adequado a certas pes-
soas, idades, doencas (Carneiro, 2005).

Um dos destaques do Lundrio refere-se ao regime sanitdrio de
Avicena (Cortés, 1768: 244-260), que na verdade sdo preceitos higi-
énico-dietéticos com forte repercussdo nos habitos alimentares da
populacio nordestina.

Os habitos alimentares sdo parte de uma teoria do alimento
construida sobre trés pares de oposicdes: “forte/fraco”, “quente/
frio” e “reimoso/descarregado ou manso”, que exprimem uma
relagdo percebida entre o alimento e o organismo. Em seu con-
junto, tais pares de oposi¢des exprimem uma oposi¢do comum



subjacente: aquela entre natureza e cultura (Woortmann, 1978).
De fato, “quente” e “frio” transcendem ao dominio dos alimen-
tos. Pode-se dizer que se trata de categorias cosmoldgicas globais
onde se opdem o dia e a noite; o sol e a lua; o nervoso e o calmo; o
racional e o emocional; a luz e a escuridao (Woortmann, 1978).

No Lundrio pela primeira vez é citado um conceito de “reuma”
quando se refere aos efeitos da “pimenta-negra” que “desfaz a
reuma que se cria no peito” (Cortés, 1606: 117) que tantas conse-
qiiéncias teve (e ainda tem) nas nog¢des sobre hébitos alimentares
relacionados a saide na medicina popular brasileira.

Ao tentar compreender como funciona o sistema explicativo
das doengas provocadas pelo alimento na medicina popular, ne-
nhum conceito parece ser tdo adequado quanto o de alimento
“reimoso”. Ele estd associado a classificacdo dos alimentos con-
forme os principios da medicina humoral-hipocratico-galénica,
mas é muito mais complexo que a classificagdo em quentes ou
frios, fortes ou fracos, pois, enquanto essas qualidades sdo parte
da natureza do alimento, o ser reimoso nio o é. A condicdo de
reimoso, atribuida a um alimento, ndo é permanente e no é a
mesma em qualquer circunstancia, como s3o as demais qualida-
des. Ela nasce da relagdo do alimento com o organismo que o in-
gere e é s por essa relagdo que ganha sentido (Rodrigues, 2001).

Etimologicamente reima ou reuma origina-se do grego e
significa a corrente de um liquido ou o fluxo de um humor or-
ganico, enquanto reimoso é definido como aquilo que provoca
areima. O que primeiro ressalta é o significado etimoldgico da
palavra reima: sua associagdo a teoria dos humores para expli-
car as doencas. Assim, se reima ¢ o fluxo dos humores, reimoso
sera aquele alimento ou atitude capaz de perturbar esse fluxo
(Rodrigues, 2001).



Assim, ss alimentos podem ser “reimosos” ou “mansos”. A “reima”
um termo derivado do termo grego rheuma também designa “mau
génio”, é uma “qualidade” do alimento que o torna ofensivo para
certos estados do organismo e em certos momentos da vida da pes-
soa. A reima, enfim, parece ser algo que existe na comida, mesmo no
animal ou na planta de onde se origina a comida, e que atualiza a si
mesma e ao seu equivalente existente no corpo humano quando in-
gerida (Woortmann, 1978).

Até bem pouco tempo, curandeiros, boticarios, cirurgides-bar-
beiros e parteiras apareciam em grande parte dos textos que se de-
dicavam a histéria da medicina no Brasil como categorias difusas e
quase sempre marginais. A maior parte dos escritos sobre o assunto
contentou-se em repetir o discurso médico relativo a sua acdo como
atividades marcadas pela ignorancia, pela supersticdo e pela inefi-
cécia Entretanto, na pratica, ao longo dos trés primeiros séculos da
histéria do Brasil, apenas uma ténue fronteira distanciava o saber
médico oficial dos saberes populares (Witter, 2005).

Além disso, ocorreram conflitos ndo apenas entre a medicina e
suas concorrentes populares, mas entre os préprios médicos acadé-
micos e as teorias explicativas da doenga e das terapias que utiliza-
vam, dai, como sustenta Witter (2005), deve-se usar o termo “medi-
cinas”, As praticas populares de cura acabaram aparecendo, assim,
em boa parte da historiografia, como pertencentes a um conjunto de
atitudes “pré-racionais” e ilégicas, fruto de uma mistura de culturas
(visto de forma pejorativa) e do “abandono” em que viveram as po-
voagdes brasileiras, especialmente durante o periodo colonial. Tais
préticas ter-se-iam originado, para a maior parte dos autores que
comentaram o tema da “falta” de médicos. Este fato teria feito com
que estas fossem admitidas pelas autoridades, por certo tempo, como
um “mal necessario” a sobrevivéncia da populacio.



Sdo estas ideias que vao compor o arcabougo tedrico para se com-
preender a medicina popular brasileira, destacando-se o papel de
reproducdo e permanéncia das no¢des veiculadas no “Lundrio Per-
pétuo” de Cortés.

As Di1versas EpicdeEs po LUNARIO

Na verdade muita coisa mudou no Lundrio de Cortés publicado
originalmente em 1594. As diversas edi¢des do Lundrio foram sendo
acrescidas ou excluidas pelos editores. A prépria edicdo examina-
da no presente trabalho (edigdo espanhola de 1768) passou por um
expurgo feito pela “Santa Inquisicdo” em 1707. De acordo com Sar-
rién Mora (2006: 32) um dos pontos censurados pela Inquisi¢do era
uma proposicdo de Cortés que recomendava defumar-se a casa com
“romero” para afastar os “espiritos imundos”(Cortés, 1606: 119). E
de se notar que nas edicdes posteriores da obra (1768, 1823, 1859 e
a edicdo portuguesa de 1912) os usos do “romero” e de outras ervas
foram excluidos.

Tome-se como exemplo os acréscimos e exclusdes que sofreram
as edi¢des do Lundrio quando se comparam os temas médicos nas
edigdes espanholas de 1606 (terceira edigdo acrescida pelo préprio
autor) e de 1768 (expurgada pela Inquisicdo e aumentado por D.Pedro
Enguera, “professor de Mathematicas”): na edi¢do de 1606 os temas
de medicina estdo espalhados pelo livro enquanto na de 1768 estdo
concentrados num determinado nimero de paginas. Além disso,
existe na edi¢do de 1606 um interessante capitulo sobre os “remé-
dios” contra pulgas, carrapatos, piolhos, moscas, mosquitos e rata-
zanas que ndo constam da edigdo de 1768 e posteriores. Na edigdo de
1606 também existe um “tratado de coisas particulares e segredos
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admiraveis da natureza” bem como os “avisos das enfermidades na-
turais muito estranhos, os quais foram inventados de um modo arti-
ficioso por um certo astrénomo e enviados aos reis do Egito” foram
substituidos na edi¢do de 1768 pelos “acontecimentos das enfermidades
pelos dias da lua” (Cortés, 1606: 140).

A edigdo espanhola de 1823 (Cortés, 1823) em relagdo aos temas
médicos é praticamente igual a de 1768. J4 a edigdo de 1859 (Cortés,
1859, nova edi¢do corrigida e aumentada), além de excluir os temas
médicos citados anteriormente, faz a inclusio dos seguintes temas:
a) Remédio especifico para curar o mal da raiva (p.154-155); b) CSlera
morbo segundo Dr. Manuel Losena Valladares, de Cadiz (p.156-158);
¢) Remédio contra a célera (p.158-159); d) Balsamo contra as racha-
duras dos seios das parturientes (p.159-160); e) Banhos minerais da
Espanha (p.197-200).

No caso da edi¢do portuguesa de 1912 os seguintes temas médi-
cos foram acrescentados: “aplicacdo medicinal de plantas, frutos e
sementes dos campos; remédios universais para curar doengas nos
homens (baseados nos médicos Carlos Estevao e Jodo Lihaut “da cida-
de de Paris”); receitas diversas para enfermidades dos animais (que
se refere particularmente as doengas do gado) que foi traduzida e
emendada por Antonio da Silva Brito (Cortez, 1912).

A parte dos “remédios universais” se constitui numa amostra bas-
tante representativa das plantas medicinais ibéricas, algumas dessas
introduzidas no Brasil no perfodo colonial.

Como se pode constatar, em relagdo aos temas médicos, o Lu-
nario mudou significativamente ao longo do tempo, ora excluin-
do ou incluindo determinados temas que ndo foram escritos pelo
autor original.

Mesmo assim, a sua influéncia cultural no Nordeste brasileiro, a
partir da primeira edi¢do portuguesa de 1703, foi muito marcante.
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Tome-se como exemplo atual o show do artista Antonio Nébrega
denominado “Lundrio Perpétuo” que se constituiu numa verdadeira
sintese cultural do povo nordestino.
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