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ESTA É A TURMA DO GUI, QUE VAI ACOMPANHAR VOCÊ DURANTE O ANO TODO.

• ESTAS SÃO AS SEÇÕES DE SEU LIVRO:
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4 TEMPO DE ESCOLA

QUE ATIVIDADES 
ACONTECEM NA 
ESCOLA?

AS ABERTURAS DE UNIDADE
INTRODUZEM O TEMA.

A SEÇÃO HORA DA 
CURIOSIDADE TRAZ 
ATIVIDADES QUE 
AMPLIAM, DE FORMA 
CRIATIVA E DIVERTIDA, 
ALGUM ASSUNTO 
ESTUDADO.

MATERIAL

DE APOIO

ALIMENTOS CULTIVADOS

• DESTAQUE OS ALIMENTOS DA PÁGINA 21 E COLE-OS ABAIXO.
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87

HORA DA CURIOSIDADE

NA SEÇÃO HORA DO JOGO
E DA BRINCADEIRA, VOCÊ 
RETOMA OS CONCEITOS 
TRABALHADOS COM 
ATIVIDADES LÚDICAS 
E JOGOS QUE TORNAM 
SEU APRENDIZADO 
MUITO MAIS DIVERTIDO!

REGRAS

 1. CONVIDE UM COLEGA
PARA JOGAR.

 2. DESTAQUE AS FICHAS
DA PÁGINA 7.

 3. JUNTE SUAS FICHAS COM AS 
DE SEU COLEGA E COLOQUEM
CADA UMA DELAS COM A
FIGURA VIRADA PARA BAIXO.

 4. EM CADA JOGADA, AS FICHAS 
VÃO SENDO VIRADAS UMA A
UMA E COLOCADAS NO LUGAR
CORRESPONDENTE.

 5. VENCE O JOGO QUEM 
PREENCHER UMA LINHA DE
QUADROS PRIMEIRO.

B I N G O

BINGO DOS ALIMENTOS SAUDÁVEIS
MATERIAL

DE APOIO

39

HORA DO JOGO E DA BRINCADEIRA

A SEÇÃO VAMOS CRIAR?
DESAFIA VOCÊ A USAR 
A IMAGINAÇÃO E A 
CRIATIVIDADE PARA 
PENSAR EM SOLUÇÕES, 
PRODUZIR E 
APRENDER MUITO!

PLACAS DE SINALIZAÇÃO PARA A ESCOLA
MUITAS PESSOAS CIRCULAM POR CORREDORES, SALAS DE AULA E OUTROS ESPAÇOS DA ESCOLA. QUAIS 
PLACAS DE SINALIZAÇÃO PODEM SER ÚTEIS PARA AJUDAR ESSAS PESSOAS DENTRO DA ESCOLA?
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VAMOS CRIAR?

SEMPRE QUE VOCÊ ENCONTRAR 
ESTE ÍCONE SIGNIFICA QUE HÁ 
PEÇAS E FIGURAS A SEREM 
DESTACADAS NO FINAL DO LIVRO.

TODA VEZ QUE APARECER O BOXE SUGESTÃO DE... 
VOCÊ VAI ENCONTRAR INDICAÇÕES DE MATERIAIS 
QUE COMPLEMENTAM OS TEMAS TRABALHADOS 
NO LIVRO, AMPLIANDO SEU APRENDIZADO!

SUGESTÃO 
DE...

MATERIAL

DE APOIO

GUI RAFAEL CLARA BIA IVO
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O QUE AS PESSOAS 
DA SUA FAMÍLIA 
COSTUMAM FAZER 
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03_i001_1ApEINatSocm21At 

NOVA Ilustração para abertura de unidade 

(ilustração de página inteira). Ambiente de 

praia onde se possa ver mata de restinga 

e mata atlântica, conforme referência 1. 

Ilustrar família do Ivo na praia em primeiro 
plano. Ivo está fazendo um castelo de areia 
junto de sua irmã (menina de cinco anos) e 
seu pai, enquanto sua mãe está tomando uma 
água de coco na sombra de um guarda-sol, 
sentada em uma cadeira. Atenção: os seguintes 
animais devem ser compostos nesta ilustra: 
conchas no limite de onde chegam as ondas 
do mar na praia; três caranguejos (referência 
2); duas gaivotas voando (referência 3) e três 
pousadas (referência 4). ATENÇÃO: o aluno 
deverá ser capaz de contar os caranguejos e as 
gaivotas, então estes animais não podem se 
sobrepor, facilitando a contagem.
Referência 1: vista lateralizada de praia 

brasileira, onde se pode ver vegetação de 

restinga e mata atlântica, rochas, zona de 

arrebentação e, ao fundo, a costa. 
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Preparar

Para a realização da atividade, propõe-se que os alunos apreciem como 
está o tempo. Avalie qual é o melhor espaço da escola para promover essa 

investigação.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Comente com os alunos que vocês vão conversar sobre a passagem do 
tempo, a natureza e alguns de seus fenômenos, como um dia de sol ou de 
chuva, de calor ou de frio e o vento.

Para começar, pergunte a eles: Que roupa vocês estão vestindo hoje? 
Espera-se que eles associem o fato de estarem usando determinadas roupas 
à temperatura do dia. Se estiver calor, por exemplo, pergunte: Caso hoje 
estivesse frio, vocês estariam usando essas mesmas roupas? Por quê?

Convide os alunos para ir ao espaço externo da escola, explicando a eles, 
antes, o propósito dessa saída. Comente que eles farão observações sobre 
como está o dia. Pergunte se já ouviram falar em “previsão do tempo”. Ouça 
as respostas e explique que a previsão do tempo busca entender como 

estará o tempo.

Realizar

Convide os alunos para um passeio até o local preparado e faça a per-
gunta proposta nesta abertura: Como está o tempo hoje? Estimule-os a 
observar a cor do céu; se o tempo está aberto ou nublado, com possibili-
dade de chuva; se há nuvens; se há vento, etc. Peça a eles que sintam o 
cheiro do ar, que atentem aos ruídos e à claridade do ambiente e que per-
cebam a temperatura local (calor ou frio). Deixe que vivenciem essa expe-
riência e que expressem livremente suas opiniões. 

Após essa observação do tempo, estimule a reflexão dos 
alunos com perguntas como: Vocês se lembram de como es-
tava o tempo ontem? Será que amanhã o tempo estará do 
mesmo jeito? Por meio de questionamentos como esses é 
possível começar a despertar nos alunos a percepção sobre 
a passagem do tempo e as transformações que ocorrem, além 
de conceitos básicos de tempo, como agora, antes, ontem, 
hoje e amanhã.

Retorne para a sala de aula e peça aos alunos que observem 
a ilustração desta abertura. Pergunte: O que vocês veem nes-
ta cena? Como está o tempo? Espera-se que, com a observação 
da janela e da roupa dos alunos e da professora, percebam que 
a ilustração representa um dia chuvoso e frio. Chame a atenção 
deles para o cartaz colado na lousa e verifique se conseguem 
entender o que significa. Caso não consigam, leve-os a perce-
ber que ele mostra desenhos sobre o tempo. Esses desenhos 

também são utilizados pela previsão do tempo. Pergunte aos 
alunos: O que vocês acham que cada desenho representa? Ex-
plique que eles representam chuva (dia chuvoso), nebulosida-
de (dia nublado) e sol (dia ensolarado).

Ao realizar essa leitura da ilustração, proporcione um mo-
mento de interação e troca de ideias entre os alunos e deixe-

-os livres para comentar outros detalhes que chamem a aten-

ção deles.

Ampliar

Proponha aos alunos que registrem em um desenho a expe-
riência vivida fora da sala de aula. Para isso, disponibilize todo 
o material necessário, como papel, lápis, giz de cera, tintas e 
pincéis. Para finalizar, peça a alguns alunos que expliquem o 
que sentiram fora da sala de aula e como representaram isso 

no desenho.

• Conhecer algumas formas de marcação do tempo e refletir sobre elas.

• Possibilitar vivências e reflexões a respeito das características do 
mundo físico-natural. 

• Discutir noções de tempo, suas características, relações e transfor-
mações.

• Organizar um ambiente tranquilo que favoreça interações, em busca 
do desenvolvimento de sentimentos de autoestima, autonomia, con-
fiança e respeito às diferenças.

• Trabalhar com diferentes gêneros textuais.

• Desenvolver progressivamente habilidades manuais.

Principais objetivos da Unidade:

 EI02EO03 EI02EO04 EI02EO05 EI02EO06 EI02EO07 EI02CG01

EI02CG02 EI02CG03 EI02CG05 EI02TS02 EI02EF01 EI02EF02

EI02EF03 EI02EF05 EI02EF08 EI02ET01 EI02ET02 EI02ET04

EI02ET05 EI02ET06

Na BNCC
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

IVO

GUI

BIA CLARA

RAFAEL

TURMA DO GUI

GUI TEM VÁRIOS AMIGOS NA ESCOLA: BIA, RAFAEL, CLARA E IVO. ELES ESTÃO SEMPRE JUNTOS.

• VOCÊ TAMBÉM TEM AMIGOS NA ESCOLA? E FORA DA ESCOLA?
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Turma do Gui
Esta proposta proporciona o primeiro contato dos alunos com os perso-

nagens da Turma do Gui. A observação das características físicas desses 
personagens pode servir de ponto de partida para uma reflexão mais am-
pla, que será vivenciada em roda de conversa a respeito da turma deste 
ano. A observação e a comunicação oral de semelhanças e diferenças en-
tre os alunos possibilitam experiências como a expressão de sentimentos 
e opiniões e a ampliação do conceito de identidade, ou seja, o conheci-
mento sobre si mesmo, sobre o outro e sobre o mundo natural e social. 
Essas questões contemplam especialmente os campos de experiências 
Escuta, fala, pensamento e imaginação e O eu, o outro e o nós.

Depois de conversar com os alunos, leia o comando da ati-
vidade: Você também tem amigos na escola? E fora da escola? 
Deixe que eles contem quem são seus amigos na escola ou 
em outros ambientes que frequentam, como clube, edifício 
em que moram, vizinhos da rua, entre outros, e que comentem 
isso livremente.

Ampliar

Use o cartaz com os personagens da turma do Gui para 
trabalhar o nome e as características de cada um. Em seguida, 
apresente o nome e as características de seus alunos para 
que possam fazer relações, comparações e identificar seme-
lhanças e diferenças com/entre os personagens e com/entre 
eles próprios.

Preparar

Organize o espaço para que todos os alunos estejam sentados conforta-
velmente em uma roda de conversa e possam observar uns aos outros du-
rante a atividade. Encaminhe, com antecedência, um comunicado aos pais 
ou responsáveis dos alunos, solicitando uma foto recente da criança para 
a produção de um painel de fotos em sala de aula.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Organize a roda de conversa e apresente aos alunos o cartaz com os per-
sonagens da turma do Gui. Deixe que se expressem livremente a respeito 
do que veem. Comente que esses personagens acompanharão os alunos 
durante todo o ano, mostrando coisas muito interessantes. 

Realizar

Peça aos alunos que observem a página do livro e deixe que a explorem 
livremente. Converse com eles sobre as semelhanças e as diferenças entre 
os personagens representados. Chame a atenção sobre aspectos físicos, 
roupas e como cada um brinca com o outro.

Avalie se percebem que há palavras escritas abaixo de cada personagem. 
Leia essas palavras e comente que são os nomes desses personagens. Ao 
fazer essa leitura, aponte para a imagem e para o nome correspondente a 
ela. Comente as formas Gui e Bia, que são apelidos comuns dos nomes 
Guilherme e Beatriz. 

Aproveite para apresentar a turma deste ano e ver quem já se conhece e 
quem é novo na escola ou nessa turma. Em seguida, peça que observem as 
próprias características físicas e as dos colegas. É importante que compreen-
dam que todos somos diferentes e, por essa razão, precisamos nos respeitar. 
Monte um painel com fotos e nomes dos alunos para que possam se reco-
nhecer como integrantes de um grupo, visualizar suas características, reco-
nhecer o próprio nome e os nomes dos colegas. Atividades com o nome 
próprio configuram o respeito à singularidade e à cidadania de cada criança.

EI02EO04 EI02EO05 EI02EF01 EI02EF03

Na BNCC
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

QUE PRESENTE LEGAL!

GUI GANHOU DOS AVÓS UM PRESENTE DE ANIVERSÁRIO MUITO DIFERENTE.

• VOCÊ JÁ VIU ALGO PARECIDO COM
O PRESENTE QUE O GUI GANHOU?
SABE PARA QUE SERVE?
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Que presente legal!
Esta proposta traz um objeto utilizado para medir a passagem do tempo:

a ampulheta. Os conceitos básicos de tempo (como agora, antes, depois, 
depressa e devagar) estão começando a ser desenvolvidos entre os alunos 
dessa faixa etária. Por isso, além de partir dos conhecimentos prévios que 
eles apresentam sobre o assunto, é interessante oferecer elementos novos, 
para que ampliem pouco a pouco o seu repertório sobre o tema, desen-
volvendo aspectos do campo de experiências Espaços, tempos, quanti-

dades, relações e transformações. Esta proposta possibilita também 
desenvolver progressivamente habilidades manuais ao propor o manuseio
de materiais variados para construir objetos tridimensionais – no caso, uma
ampulheta. Por fim, com o objetivo de proporcionar o contato com os gê-
neros textuais que fazem parte da cultura popular, esta proposta apresen-
ta, ainda, um trava-língua como brincadeira (jogo verbal), que desafia os 
alunos a dizer palavras com certa dificuldade de pronúncia.

esses objetos? (Estava na garrafa de cima.) Permita aos alunos 
que apontem para a garrafa correspondente. E onde o sal (ou 
a areia) está agora? (Está na garrafa de baixo.) Para que serve 
esse objeto? (Para medir o tempo.) O sal (ou a areia) passou 
devagar ou depressa de uma garrafa para a outra? (A resposta 
vai depender da percepção que os alunos tiveram da experiên-
cia, da quantidade de objetos disponíveis no local, do tamanho 
do furo feito nas tampas das garrafas e da quantidade de sal 

ou areia colocada dentro da ampulheta.)

Realizar

Deixe que os alunos explorem a ilustração da página e digam 
o que veem. Quem vocês acham que faz aniversário? (Gui.) Por 
quê? (Porque foi ele quem ganhou um presente.) O que o ani-
versariante ganhou de presente? (Uma ampulheta.) Vocês lem-

bram para que serve uma ampulheta? (Para medir o tempo.)

Preparar

Separe, com antecedência, o material necessário para a construção co-
letiva de uma ampulheta em sala de aula. Você vai precisar de:

• duas garrafas PET de 600 ml com tampa

• 500 g de sal ou areia peneirada

• um rolo de fita adesiva

• um funil

Perfure o centro das duas tampas. Para que a ampulheta funcione corre-
tamente, é importante que o furo seja do mesmo tamanho em ambas as 
tampas. Quanto maior for o furo, menor será o tempo para que todo o con-
teúdo de uma garrafa seja transferido para a outra.

Tempo estimado: 2 aulas.

Sugestão de brincadeira

Diga aos alunos que agora eles vão brincar com um tra-
va-língua! Leia para eles o trava-língua popular: “O tempo 
perguntou pro tempo / Quanto tempo o tempo tem. / O 
tempo respondeu pro tempo / Que o tempo tem tanto tem-
po / Quanto tempo o tempo tem”. Primeiro, leia bem de-
vagar, depois, acelere a leitura. Convide os alunos a repetir
o trava-língua várias vezes, o mais rápido que puderem!
Pergunte se acham que foi fácil repetir o texto e se perce-
beram o significado do nome “trava-língua”. Finalmente,
pergunte: Quanto tempo o tempo tem? Deixe que respon-
dam livremente.

EI02CG05 EI02TS02 EI02EF08

Na BNCC

Iniciar

Confeccione com a turma uma ampulheta de material reci-

clável. Com o auxílio de um funil, coloque o sal ou a areia pe-

neirada em uma das garrafas e feche-a com a tampa. Una as 

duas garrafas pelas tampas com a fita adesiva, como repre-

sentado na figura ao lado. 

Com a ampulheta pronta, apresente aos alunos o nome 

desse objeto e mostre a eles o seu funcionamento, deixando-

-os observar a passagem do sal ou areia de uma garrafa para 

a outra durante um tempo. Para tornar mais concreta a ideia 

de medição do tempo por meio da ampulheta, organize a tur-

ma em grupos e proponha a cada um deles, por exemplo, que 

recolha o maior número de objetos possível de um local no 

tempo determinado pela ampulheta. Por fim, pergunte à tur-

ma: Onde o sal (ou a areia) estava antes de vocês recolherem 
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

O MEU ANIVERSÁRIO

TODO ANO FAZEMOS ANIVERSÁRIO. COMO O TEMPO PASSA!

• O QUE VOCÊ FAZ NO DIA DO SEU ANIVERSÁRIO? CONTE À TURMA E FAÇA UM DESENHO PARA MOSTRAR!

10

O meu aniversário
Esta atividade tem como objetivo central levar os alunos a perceber que 

o aniversário é uma data que marca a passagem do tempo, pois é quando 
completamos mais um ano de idade. Além disso, ao propor que os alunos 
contem suas experiências e desenhem a si mesmos comemorando seus 
aniversários, a atividade leva-os a refletir e compartilhar com os demais sua 
vivência em relação a essa data comemorativa. Assim, pretende-se conhe-
cer melhor a turma e despertar entre os alunos atitudes de empatia, com-
panheirismo, amizade, solidariedade, entre outros, além da capacidade de 
dialogar e compartilhar sentimentos e conhecimentos. Esses objetivos estão 
alinhados principalmente com os campos de experiências O eu, o outro e 

o nós e Escuta, fala, pensamento e imaginação.

Preparar

Providencie material para desenho e pintura.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Comece a aula perguntando aos alunos: Vocês sabem quantos anos vocês 
têm? Peça a eles que mostrem a idade usando os dedos das mãos. Em se-
guida, pergunte: Quem aqui gosta de fazer aniversário? Por quê? 

Realizar

Leia para os alunos a frase presente no início desta página: Todo ano fa-
zemos aniversário. Como o tempo passa! Explique que o aniversário é o dia 
em que completamos um novo ano de vida e ficamos mais velhos, por isso 
muitas pessoas gostam de festejar essa data.

Diga aos alunos que é comum comemorar o aniversário, seja com gran-
des festas, seja com pequenas reuniões em casa ou na escola. Explique a 
eles que nesse dia, geralmente, cumprimentamos o aniversariante com as 
expressões “parabéns” e “feliz aniversário” e que desejamos coisas boas 
às pessoas. 

Pergunte, então: O que você faz no dia do seu aniversário? Você come-
mora na escola? E em casa? Quem você vê no dia do seu aniversário? Dei-
xe que falem livremente, compartilhando suas histórias, seus desejos e 
sentimentos.

Por fim, peça aos alunos que façam um desenho mostrando o que eles 
fazem no dia do aniversário deles.

Ampliar

Cante bem alto com os alunos e bata palmas acompanhando a canção 
“Parabéns pra você”. Explique que costumamos cantar essa canção quando 
comemoramos o aniversário de alguém.

EI02EO04 EI02CG05 EI03TS02 EI02EF01  EI02EF05 EI03EF01

Na BNCC
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

RELÓGIOS

• ACOMPANHE A LEITURA DO POEMA FEITA PELO PROFESSOR.

TEMPO DOS PONTEIROS

UMA MENINA COLECIONA RELÓGIOS.

DE PAPEL, DE PLÁSTICO, DE LOUÇA, DE BRONZE, DE MADEIRA.

RELÓGIOS DE ANTES E DE AGORA.

RELÓGIOS GRANDES E PEQUENOS.

RELÓGIOS DE BRINCAR E DE USAR.

DE PULSO, DE BOLSO, DE MESA, DE PAREDE.

ELA GOSTA TAMBÉM DE RECORTAR RELÓGIOS DE REVISTAS.

POEMAS DO TEMPO, DE NINFA DE FREITAS PARREIRAS. SÃO PAULO: PAULINAS, 2009. P. 11.

• EXISTEM MUITOS TIPOS DE RELÓGIO. VOCÊ SABE PARA QUE ELES SERVEM?
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Relógios

Esta atividade promove a observação e o conhecimento dos alunos a 

respeito de diversos instrumentos concebidos pelo ser humano, em dife-

rentes épocas, para a medição do tempo, instigando a curiosidade deles. 

Propõe também uma reflexão sobre o uso atual dos relógios, aproximando 

a abordagem da vivência dos alunos. O uso do poema “Tempo dos pontei-

ros”, de Ninfa de Freitas Parreiras, permite, ainda, ampliar o contato da

turma com diferentes gêneros textuais. A leitura feita pelo professor é mui-

to importante, pois proporciona os primeiros contatos com situações de

escuta na escola, permeando aspectos do campo de experiências 

Escuta, fala, pensamento e imaginação.

os relógios ilustrados na página quando eles corresponderem 
a algum dos relógios que o poema menciona. Em seguida, per-
gunte aos alunos: O que a menina coleciona? (Relógios.) De que 
são feitos os relógios que ela já tem em sua coleção? (De papel, 
de plástico, de louça, de bronze, de madeira.) Onde os relógios 
são usados? (Na parede, no pulso, em cima de um móvel, etc.) 
Convide os alunos a observar mais detidamente as ilustrações 
desta página. Elas possibilitam ampliar essa conversa. Pergun-
te à turma: Quais desses relógios vocês acham que são antigos? 
Por quê? E quais vocês acham que são usados hoje? Vocês co-
nhecem todos esses tipos de relógios?

Após essas perguntas de exploração do poema e das ilustra-
ções, faça a pergunta proposta na atividade: Vocês sabem para 
que servem os relógios? (Servem para marcar o tempo, assim 
como a ampulheta estudada anteriormente.)

Ampliar

Proponha aos alunos uma investigação sobre os relógios 
existentes na casa deles. Oriente-os a investigar também como 
os adultos que moram com eles consultam as horas: em relógios 
ou em celulares. Reúna em sala de aula as informações trazidas 
pelos alunos, organizando os tipos de relógios e seus usos, de 
forma a obter um retrato a respeito desse tema baseado nas 
experiências reais da turma.

Preparar

Verifique previamente se há diferentes tipos de relógios em espaços di-

versos da escola. Caso a escola apresente um número considerável de re-

lógios para análise dos alunos, combine com a coordenação um passeio 

com a turma para observar essa variedade.

Caso não seja possível realizar esse passeio pela escola, selecione dife-

rentes tipos de relógios e leve-os para a manipulação dos alunos em sala 

de aula.

 Tempo estimado: 2 aulas.

Iniciar

No dia agendado com a coordenação para o passeio pela escola, chame 

a atenção dos alunos para qualquer tipo de relógio que encontrarem: de 

pulso, de parede, com ou sem números, digitais, antigos e modernos, etc. 

De volta na sala de aula, proponha uma roda de conversa sobre o que viram. 

Faça perguntas como: O que aprendemos com essa visita aos relógios da 

escola? Vocês já tinham visto todos os relógios que observamos, ou algum 

deles vocês viram pela primeira vez? Qual relógio mais chamou a atenção 

de vocês? Por quê?

Por meio desses questionamentos, espera-se que os alunos levantem 

informações diversas, como os diferentes materiais de que são feitos os 

relógios observados, suas formas, seu peso, seus sons, etc. Talvez seja

possível, ainda, observar que, na escola, assim como ocorre em parte da 

sociedade, as pessoas têm usado celulares para consultar a hora, em subs-

tituição aos relógios. Nesse caso, verifique se os alunos também percebe-

ram isso.

Realizar

Leia o poema “Tempo dos ponteiros” mais de uma vez, com entonação 

adequada, acompanhando com o dedo as palavras lidas e apontando para 

EI02EO06 EI02EF03 EI02EF08 EI02ET01  EI02ET06

Na BNCC

MERC20_EI_V1_APIS_NATSOC_MPL_007-026_U1.indd   11 25/06/20   12:35



12

Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

ESTE É O MEU RELÓGIO!

• ACOMPANHE A LEITURA QUE O PROFESSOR VAI FAZER DESTES VERSOS:

PASSA, TEMPO, TIC-TAC
TIC-TAC, PASSA, HORA

O RELîGIO, DE VINICIUS DE MORAES. DISPONÍVEL EM: <www.viniciusdemoraes.com.br/
pt-br/poesia/poesias-avulsas/o-relogio>. ACESSO EM: 4 SET. 2019.

• AGORA, VAMOS CRIAR UM RELÓGIO?

12

 Este é o meu relógio!
Ao sugerir um momento de escuta da canção “O relógio”, de Vinicius de 

Moraes, e de manipulação e escolha de materiais variados, esta proposta 
possibilita momentos de interação, descontração, diversão, imaginação,
autonomia e expressão artística. Para criar o relógio, os alunos precisarão 
compartilhar os materiais disponibilizados. Essa pode ser uma oportunida-
de para trabalhar também questões dos campos de experiências O eu, o 

outro e o nós e Escuta, fala, pensamento e imaginação, de forma que 
os alunos reconheçam a necessidade de dialogar, negociar e ser tolerante, 
respeitando diferentes opiniões dos colegas.

Preparar

Planeje a realização da atividade de acordo com os espaços disponíveis 

na escola. Selecione com antecedência o vídeo ou o CD com a canção “O 

relógio”, para ser reproduzida aos alunos. Separe diferentes tipos de mate-

rial, como lápis de cor, giz de cera, tinta para pintura a dedo, potes com 

tintas de cores diversas, pincéis, papéis de diferentes cores e gramaturas, 

cola, material reciclável, entre outros.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Inicie a atividade com o vídeo da canção “O relógio” ou cante-a com os 

alunos. Combine alguns movimentos que acompanhem o movimento de 

um relógio (por exemplo, associar os braços aos ponteiros) ou deixe que os 

alunos dancem e se expressem livremente. Eles poderão, ainda, reproduzir 

os sons do relógio batendo palmas ritmadas.

Realizar 

Leia para os alunos os versos da página, mostrando que eles representam 

versos da canção que eles ouviram anteriormente. Depois, apresente aos 

alunos a atividade: Agora, vamos criar um relógio? Para isso, disponibilize 

os diferentes tipos de material separados previamente. Avalie se os alunos 

planejam o que querem criar e se selecionam e compartilham o material 

disponibilizado para conseguir o resultado esperado. Intervenha caso eles 

precisem de auxílio, sempre respeitando o ritmo e as necessidades de cada 

um. Depois de concluída a atividade, reserve um tempo para que todos 

socializem o seu trabalho e falem sobre os relógios criados.

Sugestão de vídeo

MORAES, Vinicius de. O relógio. Intérprete: Walter Franco. 
Universal Music Ltda., 1980. Disponível em: <http://vevo.ly/
FimeF1>. Acesso em: 6 ago. 2019.

Esse vídeo traz a letra “O relógio”, de Vinicius de Moraes, 
em formato de música e animação, e pode ser reproduzido 
e trabalhado em sala de aula com os alunos.

EI02EO06 EI02CG03 EI02CG05 EI02EF01
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

QUE HORAS SÃO, SEU LOBO?
REGRAS

1. UM ALUNO É ESCOLHIDO PARA SER O “LOBO”. ELE DEVE FICAR DE COSTAS
PARA TODOS OS OUTROS PARTICIPANTES.

2. OS DEMAIS PARTICIPANTES FICAM DISTANTES DO “LOBO” E DEVEM
PERGUNTAR A ELE: “QUE HORAS SÃO, SEU LOBO?”.

3. QUANDO O “LOBO” DISSER AS HORAS, OS DEMAIS PARTICIPANTES DÃO O MESMO
NÚMERO DE PASSOS EM DIREÇÃO AO “LOBO” (5 PASSOS PARA 5 HORAS, 2 PASSOS
PARA 2 HORAS, E ASSIM POR DIANTE).

4. EM SEGUIDA, PERGUNTAM: “ESTÁ PRONTO, SEU LOBO?”. O “LOBO” RESPONDE:
“ESTOU TOMANDO BANHO”, OU “ESTOU ALMOÇANDO”, OU “ESTOU DESCANSANDO”, ETC.

5. QUANDO OS DEMAIS PARTICIPANTES ESTIVEREM BEM PERTO DO “LOBO”,
A RESPOSTA SERÁ: “HORA DO JANTAR”. AÍ O LOBO TENTA PEGAR UM DOS
PARTICIPANTES, E TODOS DEVEM FUGIR.

6. O PARTICIPANTE QUE FOR PEGO SERÁ O “LOBO” NA PRÓXIMA JOGADA.
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HORA DO JOGO E DA BRINCADEIRA

Hora do jogo e da brincadeira – Que horas são, seu Lobo?
O jogo “Que horas são, seu lobo?” é típico da cultura australiana e foi 

adaptado pela cultura brasileira da forma como apresentado aqui. Além 
de proporcionar a mobilização de atividades imaginativas e criativas, esse 
jogo possibilita a aprendizagem sobre como lidar com regras e o desenvol-
vimento do autocontrole, da atenção, da imaginação, do espírito de cola-
boração e da socialização. Permite, ainda, explorar questões relacionadas 
à temática do tempo já trabalhadas nesta Unidade (marcação e passagem 
do tempo), além de introduzir conteúdos que serão trabalhados na próxima 
Unidade (atividades diárias que fazem parte de nossa rotina). 

Número de participantes

A turma toda.

Preparar

Verifique o espaço da escola mais adequado para a realização desta ati-
vidade. É importante que esse espaço seja amplo, para que os alunos pos-
sam se movimentar livremente, sem riscos de se machucarem.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: De qual brincadeira vocês mais gostam de brincar? 
Deixe que falem livremente e estimule-os a expressar por que gostam des-
sa brincadeira.

Realizar

Com a página do livro aberta e já no local onde a brincadeira será reali-
zada, comente com os alunos que todas as palavras escritas nesta página 
estão determinando as regras do jogo que irão realizar. Leia o nome do jogo 
e pergunte se já conhecem essa brincadeira. Depois de falarem a respeito, 
leia as regras. Certifique-se de que todos entenderam as regras e brinque 
com eles.

Faça mediações sempre que necessário para que a experiência seja po-
sitiva para o grupo. Por exemplo: reforce as regras, caso perceba que algo 
ainda não tenha ficado claro; oriente resoluções de conflitos durante as 
interações, caso eles ocorram; aproveite para trabalhar noções espaciais, 
como frente, atrás e ao lado. 

Brincar é um direito de aprendizagem e desenvolvimen-
to previsto na BNCC. Ele será garantido aos alunos sempre
que realizarem as brincadeiras propostas em diferentes 
momentos ao longo do livro, em especial na seção Hora 

do jogo e da brincadeira.

EI02EO06 EI02EO07 EI02CG01 EI02CG02  EI02EF03

Na BNCC
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

O DIA E A NOITE

ALGUMAS CRIANÇAS GOSTAM MAIS DO DIA. OUTRAS GOSTAM MAIS DA NOITE.

• MARQUE COM UM  A IMAGEM DO PERÍODO DO DIA DE QUE VOCÊ MAIS GOSTA.

DIA E NOITE, DE 
MARY FRANÇA E 
ELIARDO FRANÇA. 
SÃO PAULO: 
ÁTICA, 2015.

ACOMPANHE  
A LEITURA  
FEITA PELO 
PROFESSOR.

SUGESTÃO  
DE LIVRO

E VOCÊ, O 
QUE PREFERE?
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PAISAGEM DIURNA DA CIDADE DE OLINDA (PE), EM 2017. PAISAGEM NOTURNA DA CIDADE DE OLINDA (PE), EM 2017.
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O dia e a noite

Esta atividade introduz as primeiras ideias a respeito da noção de tempo 
físico (o dia e a noite). Ao sugerir que os alunos observem, comparem e 
troquem informações sobre características do dia e da noite, esta proposta 
estimula a participação de toda a turma em situação de comunicação oral, 
para que todos exponham suas ideias com gradativa clareza e autonomia 
ao compartilhar seus gostos e preferências.

Ampliar

Solicite aos alunos que observem o lugar onde moram. Orien-
te-os a prestar atenção em como é esse lugar durante o dia e 
durante a noite. Depois, reserve um tempo da aula para que os 
alunos exponham as observações que fizeram e reúna os pon-
tos em comum dos relatos, de forma que eles possam perceber 
quais características são comuns do dia e quais características 
são comuns da noite.

Se julgar pertinente, faça, ainda, um levantamento com os 
alunos sobre as preferências das atividades que realizam de dia 
e das que realizam de noite. Esse levantamento pode ser reto-
mado na próxima Unidade, cujo tema central é a rotina das 
crianças com a família.

Preparar

Verifique a possibilidade de apresentar aos alunos o vídeo Doki descobre 

– O dia e a noite, da Discovery Kids, que pode ser encontrado em canais de 
vídeos na internet. Selecione imagens de revistas, jornais ou internet onde 
se possam ver o dia e a noite com todas as caraterísticas que lhes são pe-
culiares: cor do céu; presença do Sol ou da Lua e de estrelas; claridade ou 
escuridão; luzes acesas, em caso de cenas urbanas; entre outras. Leve essas 
imagens para a sala de aula.

 Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: Como é o céu durante o dia? (Claro, azul.) Estimu-
le a curiosidade deles e permita que observem a janela da sala de aula e
troquem as primeiras impressões sobre o assunto de maneira mais infor-
mal. Depois, pergunte: E vocês se lembram de como é o céu durante a
noite? (Escuro, preto, azul-escuro.) Caso tenha providenciado imagens de 
paisagens diurnas e noturnas, mostre-as também à turma, complemen-
tando as observações levantadas pelos alunos.

Amplie essa discussão inicial questionando-os: O que podemos ver no céu 
durante o dia? (O Sol, as nuvens, às vezes um arco-íris e até mesmo a Lua.) E

o que podemos ver no céu durante a noite? (A Lua, as estrelas, as nuvens.)

Realizar

Peça à turma que observe a página do livro e, depois, pergunte: O que 
vemos nas duas fotos? Deixe que comentem livremente e verifique os ele-
mentos que mais chamaram a atenção da turma em relação ao dia e à 
noite. É possível que os alunos façam referência também à ilustração. Ques-
tione-os: Agora é dia ou é noite? (É dia.) Como sabem que é dia? (Está claro, 
há sol, estamos em aula, etc.)

Leia o texto da página para que os alunos façam a atividade proposta. Por 

fim, peça que primeiro levantem a mão os que gostam mais do dia; depois, 

os que gostam mais da noite. Comente os resultados com a turma.

EI02EO04 EI02ET02 EI02ET06

Na BNCC
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

DIA DE SOL

NO FINAL DE UM DIA BEM ENSOLARADO, O SOL FICA AMARELO. OBSERVE  
QUANTAS COISAS, ALÉM DO SOL, SÃO AMARELAS NA NATUREZA. Os elementos representados nesta página não estão na mesma proporção de tamanho.

• VOCÊ SE LEMBRA DE MAIS ALGUMA COISA DE COR AMARELA? SE SIM, CONTE AOS COLEGAS.
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PÔR DO SOL EM BRASÍLIA (DF), EM 2019. ARARAJUBA IPÊ-AMARELO EM SÃO ROQUE DE 
MINAS (MG), EM 2017.

BANANAPIMENTÃOMELÃO
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Dia de sol
Esta atividade trabalha uma cor primária – o amarelo – a partir de ele-

mentos da natureza que apresentam essa cor, incentivando os alunos a 
identificar outros elementos existentes com esse mesmo atributo, o que 
contempla sobretudo aspectos do campo de experiências Espaços, tem-

pos, quantidades, relações e transformações. Esta proposta também 
promove a expressão, a participação, a socialização e a criação artística, 
ao sugerir a interação entre os alunos e o uso de diferentes tipos de material 
para a confecção de um painel coletivo, permeando outros campos de ex-
periências, como O eu, o outro e o nós, Corpo, gestos e movimentos e 
Traços, sons, cores e formas.

Se julgar pertinente, convide os próprios alu-
nos para participar da escolha dos materiais
disponibilizados para a confecção do painel e 
das decisões e ações relativas à organização do 
espaço. Deixe que explorem a imaginação. Depois
de pronto, socialize o trabalho com as outras 
turmas da escola, expondo-o em um local em 
que todos possam apreciá-lo.

Preparar

Se possível, trabalhe esta atividade em um ambiente externo da escola, 
de forma que os alunos possam observar e explorar elementos diversos ao 

seu redor antes de responder à pergunta proposta nesta página.

Tempo estimado: 2 aulas.

Iniciar

Pergunte aos alunos: Vocês conhecem a cor amarela? Onde essa cor está 
presente? Deixe que falem livremente, permita que busquem alguns objetos 

com essa cor e avalie se a identificam corretamente.

Realizar

Estimule os alunos a observar as fotos reproduzidas nesta página. Per-
gunte a eles: O que vemos nessas fotos? (O Sol, pássaros, uma árvore com 
flores, um melão, um pimentão amarelo e bananas.) Aponte para a imagem 
do pôr do sol e pergunte: De que cor é o Sol que aparece nessa imagem? 
(Amarelo.) Chame a atenção da turma para a frase: Observe quantas coisas 
são amarelas na natureza além do Sol. Espera-se que eles reconheçam que 
também podemos encontrar a cor amarela em uma infinidade de objetos. 
Depois pergunte: Vocês se lembram de mais alguma coisa com a cor ama-
rela? Estimule-os a participar dessa situação oral, compartilhando ideias e 

experiências com o restante da turma.

Ampliar

Promova a construção de um painel coletivo para a cor amarela. Provi-
dencie lápis de cor, giz de cera, tinta para pintura a dedo, guache, papéis 
picados e outros materiais na cor amarela. Disponibilize revistas e jornais 
em que os alunos possam encontrar objetos amarelos para recortar e colar. 
Entre esses materiais, é possível, ainda, apresentar alguns de outras cores 
para observar se a turma é capaz de selecionar apenas aqueles de cor ama-
rela. Providencie também o suporte para a confecção do painel (cartolina 
ou papel kraft) e pincéis. Viabilize um espaço para que todos possam par-

ticipar de forma produtiva e sem conflitos. 

Participar é um direito de aprendizagem e desenvolvimento previsto 

na BNCC. A participação dos alunos não deve estar restrita à execução 

de atividades solicitadas – no caso desta proposta, por exemplo, com-

partilhar oralmente com a turma elementos que apresentam a cor ama-

rela. Para garantir esse direito aos alunos e atribuir a eles um papel atuan-

te, é importante convidá-los e incentivá-los, sempre que possível, a par-

ticipar de questões que envolvem o próprio planejamento dessas ativi-

dades e a tomada de decisões e ações diversas, como a escolha de es-

tratégias para chegar a uma resposta (explorar o ambiente e identificar 

objetos amarelos, por exemplo) e a seleção de materiais específicos entre 

vários disponibilizados (para a confecção do painel coletivo, por exemplo). 

Por isso, é fundamental sempre estar atento às demandas demonstradas 

pelos próprios alunos ao longo de todas as etapas que envolvem a reali-

zação de uma atividade.

EI02EO03 EI02EO04 EI02EO06 EI02CG05  EI02TS02 EI02ET05

Na BNCC
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

O SOL E O GIRASSOL

VOCÊ SABE POR QUE ME CHAMO GIRASSOL?

• PINTE AS PÉTALAS DO GIRASSOL. DEPOIS, COLE SEMENTES
DE GIRASSOL PARA COMPLETAR A FLOR.

Foto: Sk Hasan Ali/Shutterstock; Ilustração: Banco de imagem/Arquivo da editora

16

O Sol e o girassol
A atividade possibilita estimular a curiosidade dos alunos a partir de um 

fenômeno natural: o movimento do girassol que acompanha a luz do Sol. 
As experiências proporcionadas pelo contato com a planta, com suas se-
mentes e com o óleo extraído delas contribuem para a construção das pri-
meiras noções sobre as transformações pelas quais alguns elementos da 
natureza podem passar. Ao colorir as pétalas do girassol e colar as semen-
tes para compor seu miolo, os alunos estarão, ainda, desenvolvendo pro-
gressivamente habilidades manuais, um dos objetivos do campo de expe-
riências Corpo, gestos e movimentos. 

Ampliar

Cante com a turma a canção “Girassol”, de Vinicius de Mo-
raes. Ela pode ser encontrada em canais de vídeo na internet. 
Explore a letra e combine os movimentos que podem ser rea-
lizados enquanto cantam: rodar, girar, pular, dançar.

Preparar

Se possível, leve para a sala de aula uma flor de girassol e o óleo extraído 
dessa planta para a observação dos alunos. Providencie com antecedência 
as sementes de girassol para a realização da atividade proposta no livro.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Disponibilize em local adequado a flor, as sementes e o óleo de girassol 
e, sob sua orientação, permita aos alunos que observem atentamente e 
comentem o que veem. Pergunte a eles: Vocês conhecem essa flor? Avalie 
se compreendem que as sementes compõem o miolo da flor e comente que 
essas sementes servem de alimento para algumas aves, como o papagaio, 
e que algumas pessoas também gostam de comê-las. Comente que o óleo 
de girassol é produzido com essas sementes. Esse óleo é muito usado para 
cozinhar e fritar alimentos, além de servir como combustível para alguns 
automóveis e até mesmo para curar alguns tipos de feridas na pele. 

Chame a atenção da turma para a cor amarela das pétalas do girassol, 
retomando o conteúdo estudado na página anterior.

Realizar

Deixe que os alunos observem a página e digam o que veem. Espera-se 
que eles percebam que há muitos girassóis no campo que aparece na foto, 
e que reconheçam que a ilustração representa um girassol também.

Leia para a turma a frase que inicia a página. Então, pergunte: Por que 
essa flor se chama girassol? (Por causa do movimento da flor que acompa-
nha a luz solar.) Em seguida, leia a primeira parte do comando da atividade: 
Pinte as pétalas do girassol. Aponte para as pétalas da ilustração e pergun-
te: De que cor vocês vão pintar essas pétalas? (Amarelo.) Quando a turma
finalizar a pintura, leia a segunda parte do comando da atividade: Cole se-
mentes de girassol para completar a flor. Aponte para o miolo da ilustração 
e distribua as sementes, cuidando para que os alunos não levem nenhuma 
delas à boca ou ao nariz.

EI02CG05 EI02ET02

Na BNCC
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

CÉU AZUL

NA NATUREZA, ALGUMAS COISAS TÊM A COR AZUL. O CÉU É UMA DELAS.

• CONTORNE OUTRAS COISAS AZUIS QUE VOCÊ JÁ VIU NA NATUREZA.
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FLOR. ARARA-AZUL. BORBOLETA. PEIXE.
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Céu azul
Esta atividade trabalha uma cor primária – o azul – a partir de elementos 

da natureza que apresentam essa cor. Assim como proposto para trabalhar 
a cor amarela, esta atividade também incentiva a expressão, a participação, 
a socialização e a criação artística, com a utilização de diferentes tipos de 
material para a confecção de um painel coletivo, permeando diferentes 
campos de experiências da BNCC.

EI02EO03 EI02EO04 EI02EO06 EI02CG05  EI02TS02 EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Os alunos vão precisar de lápis para realizar esta atividade.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Caso o tempo esteja aberto, com céu azul e poucas nuvens, é possível 
realizar um passeio com os alunos em um espaço aberto na escola, para 
que eles observem o céu. Se essa experiência for realizada, reserve um tem-
po em sala de aula para que os alunos exponham suas observações.

Realizar

Leia para os alunos as frases do início da página: Na natureza, algumas 
coisas têm a cor azul. O céu é uma delas. Deixe que observem as fotos 
reproduzidas na página e pergunte: O que vocês veem nessas fotos? Após 
as respostas, peça aos alunos que contornem o que já viram. Caso não 
tenham visto nenhum dos itens expostos, explore com eles outros ele-
mentos que conhecem. Nesse caso, pergunte: Onde a cor azul está pre-
sente? Deixe que falem livremente e avalie se identificam corretamente 
elementos que têm essa cor.

Ampliar

Promova a construção de um painel coletivo para a cor azul. Providencie 
lápis de cor, giz de cera, tinta para pintura a dedo, guache, papéis picados 
e outros materiais na cor azul. Disponibilize revistas e jornais em que os 
alunos possam encontrar objetos azuis para recortar e colar. Entre esses 
materiais, é possível, ainda, apresentar alguns de outras cores para observar 
se a turma é capaz de selecionar apenas aqueles de cor azul. Providencie 
também o suporte para a confecção do painel (cartolina ou papel kraft) e 
pincéis. Viabilize um espaço para que todos possam participar de forma 
produtiva e sem conflitos. 

Depois de pronto, socialize o trabalho com as outras turmas da escola, 
expondo-o em um local em que todos possam apreciá-lo.
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

O CÉU E O SOL

• DESENHE E PINTE O SOL NO CÉU AZUL.
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 O céu e o Sol
Esta atividade retoma o estudo das cores amarela e azul e dos elementos 

naturais que as representam (o Sol e o céu). A expressão por meio do dese-
nho possibilita o desenvolvimento de habilidades manuais como desenhar 
e pintar, entre outras, contemplando aspectos do campo de experiências 
Corpo, gestos e movimentos.

EI02CG05

Na BNCC

Preparar

Para realizar esta atividade, os alunos poderão utilizar materiais diversos 
que apresentem a cor amarela, como lápis de cor, giz de cera, tinta para 
pintura a dedo, guache, etc. Se julgar pertinente, é possível, ainda, apre-
sentar alguns materiais de outras cores, para observar se os alunos são 
capazes de selecionar apenas os de cor amarela. 

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: Quando podemos ver o Sol: de dia ou à noite? (De 
dia.) Vocês já viram o Sol nascer? (D eixe que os alunos se expressem livre-
mente, compartilhando com os colegas a experiência.)

Realizar

Estimule a observação da página pelos alunos. Peça a eles que falem 
sobre o que veem. Leia o comando da atividade: Desenhe e pinte o Sol no 
céu azul. Deixe que escolham o material para a produção do desenho.

Ampliar

Esta pode ser uma boa oportunidade para mostrar aos alunos que as 
cores azul e amarelo, ao serem misturadas, resultam na cor verde. Ofereça 
um pouco de tinta amarela e azul aos alunos e incentive-os a misturá-las. 
Demonstre para a turma como é fácil preparar a cor verde ao misturar essas 
duas cores que têm sido trabalhadas nas últimas aulas. 
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

O VENTO

VOCÊ SABE O QUE É O VENTO?

VENTO É AR EM MOVIMENTO...

CLIMA, AS DESCOBERTAS COMEÇAM COM UMA PALAVRA, DE PENELOPE ARLON. SÃO PAULO: 
CARAMELO, 2007. P. 8. (COLEÇÃO PRIMEIRAS DESCOBERTAS).

• QUAL É A BRINCADEIRA QUE PRECISA DO VENTO? MARQUE COM UM .
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O vento
As próximas atividades desta Unidade possibilitam estimular a curiosida-

de e a imaginação dos alunos por meio de propostas que trabalham as 
características do mundo físico natural, contemplando, sobretudo, aspec-
tos do campo de experiências Espaços, tempos, quantidades, relações 

e transformações. Proporcione aos alunos momentos de vivência e dis-
cussão sobre a noção de tempo, suas características, relações e transfor-
mações, para que ampliem o olhar crítico e responsável a respeito dos fe-
nômenos naturais. Programe essas atividades para serem realizadas em dias 
nos quais esses fenômenos naturais tenham mais probabilidade de ocorrer.

EI02EO06 EI02ET02

Na BNCC

Preparar

Providencie um cata-vento para ser utilizado em experiências durante
a aula.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: Vocês já sentiram o vento? Oriente-os a soprar na 
palma das mãos e a descrever o que sentem. Faça uma demonstração dis-
so, pois é possível que alguns deles ainda não dominem a diferença entre 
inspirar e expirar o ar. Comente com a turma que o ar entra e sai pelo nosso 
nariz ou pela nossa boca. Essa experiência contribuirá, inclusive, para que 
os alunos comecem a se apropriar também desses conceitos.

Em seguida, ressalte para a turma que o vento pode movimentar algumas 
coisas, como objetos mais leves. Faça a demonstração disso utilizando um 
cata-vento e permita que os alunos, um a um, também possam fazer expe-
rimentações com esse objeto. Pergunte se eles já viram uma pipa e se gos-
tam de jogar bola.

Realizar

Leia a frase: Você sabe o que é o vento? (O vento é o ar em movimento.) 
Verifique o que os alunos conseguem formular com base nas experimenta-
ções realizadas no início da aula. Não é esperado que formulem o conceito 
corretamente; o mais importante é que reflitam sobre a questão e tentem 
arriscar algumas hipóteses. Então, leia a frase: Vento é o ar em movimento... 
Verifique o que os alunos compreendem disso e faça associações com as 
primeiras experimentações, dizendo à turma: Vocês se lembram do que 
sentiram quando sopraram nas mãos? E se lembram do que aconteceu 
quando sopraram o cata-vento? Deixe que se expressem livremente.

Peça que observem as ilustrações da página. Em seguida, pergunte: O 
que as ilustrações mostram? (A primeira mostra crianças brincando de 
pipa; a segunda mostra crianças brincando de bola.) Qual dessas duas 
brincadeiras precisa de vento? Brincar de pipa ou brincar de bola? (A pipa 
precisa de vento para ficar voando no ar; a bola, não.) Auxilie os alunos a 
marcar um X no local indicado.

Sugestão de música

PERES, Sandra; TATIT, Paulo; ANTUNES, Arnaldo. Do vento. 
In: PALAVRA CANTADA. Mil pássaros. [S.l.]: Palavra Cantada, 
1999. 1 CD. Faixa 6. 

A canção traz o barulho do vento ao fundo e se refere a 
muitas coisas que se movimentam com o vento. Após ouvi-
-la com a turma, explore a sua letra com os alunos.
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

PARA QUE LADO O VENTO SOPRA?

OBSERVE A FOTOGRAFIA ABAIXO.

•  VAMOS FAZER UMA
EXPERIÊNCIA PARA
DESCOBRIR A DIREÇÃO
EM QUE O VENTO SOPRA?
SIGA AS ORIENTAÇÕES
DO PROFESSOR.
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HORA DA CURIOSIDADE

Hora da curiosidade – Para que lado o vento sopra?
Nesta atividade sugerimos a construção de um objeto semelhante a uma 

biruta, que indica a direção do vento. O objetivo da proposta é permitir ao 
aluno a observação de como um objeto leve se comporta na presença de 
vento, explorando as possibilidades de movimento desse objeto quando 
submetido a esse elemento da natureza. Por meio dessa experiência, é pos-
sível estimular a curiosidade dos alunos, contribuindo para a construção de 
um conhecimento baseado na vivência e na elaboração de hipóteses sobre 
as características do mundo físico natural.

Aproveite o momento para trabalhar conceitos como em 
frente, atrás, no alto e embaixo, como é esperado pelo cam-
po de experiências Corpo, gestos e movimentos. Fique aten-
to também à forma como os alunos compartilham essas tiras 

EI02EO03 EI02EO04 EI02EO06 EI02CG02

Na BNCC

Preparar

Confeccione com antecedência um objeto semelhante ao da imagem 
desta página. As tiras devem ter cerca de 80 cm e podem ser feitas com 
papel crepom ou sacolas plásticas de mercado. Para reunir todas as tiras, 
pode-se usar uma argola de plástico ou mesmo fazer um nó que as agrupe.

Verifique um espaço na escola em que vente com mais frequência. É pre-
ferível realizar a atividade em um dia de temperatura agradável, para não 
expor os alunos a frio ou calor excessivos.

Tempo estimado: 2 aulas.

Iniciar

Comece a aula retomando o que foi estudado na página anterior. Diga 
aos alunos: Vimos que o vento é o ar em movimento. É o vento que permite 
que a gente brinque com pipa, por exemplo. Do que mais podemos brincar 
quando está ventando?

Comente com eles que hoje vão conhecer uma brincadeira que os ajuda-
rá a perceber para que lado o vento sopra.

Realizar

Proponha aos alunos que observem a imagem da página. Pergunte: Vocês 
repararam que as tiras que a criança está segurando estão voando? Vocês 
sabem por que elas estão voando? (Espera-se que os alunos associem ao 
fato de estar ventando no lugar em que a foto foi feita.) Diga, então, que eles 
vão fazer uma experiência para descobrir a direção em que o vento sopra. 
Comente que vão sair da sala de aula e combine nesse momento as regras 
que todos deverão seguir. Mostre a eles as tiras preparadas para essa expe-
riência e diga que todos terão a oportunidade de brincar com elas.

Durante a atividade, oriente os alunos sobre a melhor posição em que 
devem ficar para que percebam o movimento das tiras causado pelo vento. 
Peça que observem também as características dessas tiras (de que material 
são feitas; se são leves ou pesadas). Se julgar pertinente, forneça outros 
objetos a eles para que possam estabelecer comparações entre a forma 
como o vento os movimenta, além de perceber as semelhanças em relação 
à direção em que o vento os sopra.

Sugestão de projeto

Como fazer uma biruta para crianças. Disponível em: 
<https://pt.wikihow.com/Fazer-uma-Biruta-para-Crianças>. 
Acesso em: 4 set. 2019.

Esse site fornece o passo a passo de como confeccionar 
uma biruta em sala de aula. Depois de pronta, pendure a 
biruta em um local da escola em que os alunos possam ob-
servar a direção do vento em diferentes momentos do dia 
durante um tempo. Formalize as observações da turma após 
esse período, registrando seus relatos e hipóteses.

Explorar é um direito de aprendizagem e desenvolvimen-
to previsto na BNCC. É importante proporcionar momentos 
ao longo do processo de aprendizagem que garantam aos 
alunos a exploração de situações diversas. A atividade pro-
posta nesta página garante esse direito, pois fornece condi-
ções para que os alunos explorem os tipos de movimentos 
causados pelo vento; a direção em que o vento sopra; o peso 
e o tamanho dos objetos que são mais facilmente movimen-
tados pelo vento; além das próprias características desse 
elemento da natureza em diferentes espaços da escola (den-
tro e fora da sala de aula).

entre si, respeitando as regras combinadas em sala de aula, e 
como se expressam sobre a experiência que estão realizando, 
aproveitando a atividade para desenvolver objetivos do campo 
de experiências O eu, o outro e o nós.
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O VENTO E AS BANDEIRAS

OBSERVE AS IMAGENS A SEGUIR.

• CONTORNE A BANDEIRA QUE ESTÁ NO LUGAR ONDE O VENTO ESTÁ MAIS FORTE.
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O vento e as bandeiras
A observação das fotos das bandeiras possibilita aos alunos ampliar as 

reflexões a respeito da ação do vento e das consequências de sua presen-
ça, dando continuidade às questões que já vêm sendo estudadas nas úl-
timas páginas.

EI02CG05 EI02ET02

Na BNCC

Preparar

Se possível, providencie uma bandeira do Brasil para mostrar aos alunos 
em sala de aula.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Antes de pedir aos alunos que observem as fotos desta página, pergunte 
a eles: Vocês sabem o que é uma bandeira? (É um objeto feito de pano.) 
Comente com a turma que a bandeira serve para representar um país ou 
uma cidade, por exemplo. Se for possível levar uma bandeira do Brasil para 
a sala de aula, mostre-a aos alunos e deixe que eles a observem atentamen-
te, toquem nela, façam perguntas e compartilhem ideias entre si. Caso a 
escola tenha a bandeira do Brasil ou mesmo do estado ou município onde 
está localizada, outra possibilidade é levar os alunos até o local onde essas 
bandeiras estão disponíveis e deixar que explorem esse momento. É impor-
tante estabelecer combinados prévios com a turma, como não tocar nessas 
bandeiras, não correr, ouvir o que o colega tem a dizer, esperar pelo seu 
momento de fala, etc.

Realizar

Peça aos alunos que observem as duas fotos desta página e pergunte: 
Vocês conhecem a bandeira apresentada nestas fotos? (É a bandeira do 
Brasil.) Há alguma diferença entre uma bandeira e outra? Qual? (Espera-se 
que os alunos percebam que o vento está soprando forte na primeira foto, 
por isso a bandeira está levantada.) Se o vento não estivesse soprando, 
como essas bandeiras ficariam? (As duas ficariam paradas e caídas, como 
na segunda foto.) Finalmente, peça aos alunos que contornem a bandeira 
que está no lugar onde o vento está soprando mais forte e, em conjunto, 
conversem sobre por que isso acontece.

Ampliar

Prepare recortes de papel com as seguintes características: retângulos na 
cor verde, losangos na cor amarela e círculos na cor azul. Converse com a 
turma sobre as diferentes formas e cores que essas peças apresentam e 
verifique se os alunos conseguem estabelecer relações com a bandeira do 
Brasil, explorando e desenvolvendo aspectos do campo de experiências 
Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações. A seguir, 
oriente-os a fazer colagens para compor bandeiras do Brasil.
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DIA NUBLADO

• OUÇA ATENTAMENTE A ADIVINHA E TENTE DESCOBRIR A RESPOSTA.

QUANDO SOU BRANCA, 

PAREÇO ALGODÃO.

SE FICO ESCURA, 

CORRA QUE LÁ VEM CHUVA.

QUEM SOU EU?

ADIVINHAS E TRAVA-LÍNGUAS, DE LIBSA. 
SÃO PAULO: CARAMELO, 2009. P. 78.

• DESTAQUE, MONTE E COLE AS PEÇAS DA PÁGINA 3 PARA COMPLETAR A FIGURA.

MATERIAL

DE APOIO
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Dia nublado
Esta atividade possibilita instigar a curiosidade dos alunos e estimular 

reflexões a respeito das características do mundo físico natural (dia nubla-
do). A proposta amplia, ainda, o contato dos alunos com o gênero textual 
adivinha. Sua leitura expressiva proporciona à turma os primeiros contatos 
com situações de escuta na escola.

EI02EF03 E I02EF08 EI02ET02

Na BNCC

Preparar

Os alunos precisarão de cola para realizar esta atividade.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Organize o espaço da sala de aula para que todos os alunos estejam sen-
tados confortavelmente e possam ver uns aos outros durante a roda de 
conversa. Peça a eles que observem como está o dia no momento da rea-
lização da atividade e conversem sobre o tempo: está ou não ventando; o 
céu está azul ou nublado; se está com nuvens, há muitas ou poucas ou, 
ainda, se estão carregadas; está ou não chovendo. Pergunte aos alunos se 
já conhecem o cheiro de chuva e o barulho de trovão, se já viram um raio, 
etc. 

Em seguida, pergunte a eles: Podemos ver o Sol todos os dias? (Não.) Por 
que isso acontece? (Porque o Sol pode ficar encoberto pelas nuvens.) Vocês 
sabem como chamamos um dia com muitas nuvens? (Chamamos de dia 
nublado.) Vocês sabem o que pode acontecer quando as nuvens ficam mui-
to escuras? (Pode chover.) O que mais podemos ver no céu em um dia nu-
blado, antes da chuva? (Algumas vezes podemos ver raios e ouvir trovões.)

Realizar

Apresente esta página aos alunos e deixe que a observem. Comente que 
há um texto e uma fotografia para ser completada. Aponte para esses dois 
elementos que compõem a página. Diga à turma: Vou ler o texto; é uma 
adivinha. Tentem descobrir e adivinhar do que ela trata. A seguir, leia a adi-
vinha mais de uma vez, pausadamente e com entonação adequada. Peça 
aos alunos que destaquem as peças da página 3 do Material de apoio e 
montem a imagem antes de colá-la na página. Avalie se as partes foram 
colocadas na ordem correta para depois sugerir que colem as figuras.
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DIA DE CHUVA

• BRINQUE DE RECITAR A PARLENDA COM OS COLEGAS.

SOL E CHUVA 

CASAMENTO DA VIÚVA. 

CHUVA E SOL 

CASAMENTO DO ESPANHOL.

PARLENDA POPULAR.

• POR QUE VOCÊ ACHA QUE CHOVE?

• PINTE O GUARDA-CHUVA COMO PREFERIR.

B
ir

y
 S

a
rk

is
/A

rq
u
iv

o
 d

a
 e

d
it
o
ra

23

Dia de chuva
Esta atividade aborda características do mundo físico natural (dia de chu-

va), em conformidade com alguns objetivos do campo de experiências Es-

paços, tempos, quantidades, relações e transformações. A percepção 
da chuva é algo novo para a maioria dos alunos dessa faixa etária. Nesse 
sentido, esta atividade colabora, ainda, para que eles se apropriem melhor 
desse conceito. 

EI02CG05 EI02EF02 EI02EF03 E I02ET02

Na BNCC

Preparar

Organize o espaço para que todos os alunos estejam sentados conforta-
velmente e possam ver uns aos outros durante a roda de conversa. A ativi-
dade sugere uma conversa a respeito da chuva. Prepare materiais para que 
possam colorir a ilustração do guarda-chuva.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: Vocês gostam da chuva? Vocês já se molharam com 
a chuva? De onde a chuva vem? (Das nuvens.) Por quê?

Realizar

Apresente esta página aos alunos e deixe que a observem. Comente que 
há um texto e uma ilustração e aponte para esses dois elementos. Pergun-
te: Quem é o personagem? (O Gui.) Como ele está vestido? (Com o uniforme 
escolar, botas, capa de chuva e guarda-chuva.) Por que ele está vestido 
dessa forma? (Porque está chovendo.) Vocês têm um guarda-chuva? 

Diga à turma: Vou ler o texto; é uma parlenda. A parlenda tem sons que 
rimam, quer dizer, que se repetem. Fiquem atentos para descobrir quais são 
os sons que se repetem nesta parlenda. 

Leia, então, a parlenda mais de uma vez, pausadamente e com entona-
ção adequada. Depois pergunte: Do que é feita a chuva? (Água.) Por que 
vocês acham que chove? (Quando as nuvens ficam muito carregadas de 
água, elas ficam mais pesadas e caem na forma de chuva.) Deixe que falem 
livremente e verifique o tipo de hipótese que são capazes de elaborar. Por 
fim, disponibilize material para pintura e peça que pintem o guarda-chuva 
como preferirem.

Sugestão de vídeos

TV Cultura Digital. Chuva, chuvisco, chuvarada. A turma do 

Cocoricó. Disponível em: <www.youtube.com/watchv= 
BoYhah2TrNs>. Acesso em: 21 ago. 2019.

O vídeo corresponde a um quadro do programa A turma do 

Cocoricó, da TV Cultura, e trata de um dia chuvoso. Assista com 
os alunos em sala de aula e explore o seu conteúdo com eles.

Ticolicos – Canal infantil. Por que chove? Disponível em: 
<www.youtube.com/watch?v=_hAz2-1jTvs>. Acesso em: 9 set. 2019.

O vídeo apresenta informações sobre a formação da 
chuva, como formação de vapor de água, e inclui uma en-
trevista com uma meteorologista. Caso julgue pertinente, 
compartilhe alguns trechos com os alunos. 

Sugestão de livro

VALLERY, Juliette; MORY, Tristan. Patabulle e suas botas 

vermelhas. São Paulo: Caramelo, 2014.

Nesse conto rimado, o cãozinho Patabulle, em um dia 
de chuva, usa botas vermelhas que se agitam e ficam 
loucas para passear.

MERC20_EI_V1_APIS_NATSOC_MPL_007-026_U1.indd   23 25/06/20   12:36



24

Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

BARQUINHO DE PAPEL

• ACOMPANHE A LEITURA DO PROFESSOR.

BARQUINHO DE PAPEL

ESTÁ CHOVENDO,  
VOU COLOCAR  
MEU BARQUINHO DE PAPEL  
PRA ENXURRADA LEVAR.

MÚSICA NA PRÉ-ESCOLA, AMARELINHA 1 (CD), DE ZÉLIA BARROS DE MORAES.  
SÃO PAULO: PAULINAS, 1996. FAIXA 1.

• E VOCÊ, JÁ BRINCOU COM BARQUINHO DE PAPEL?
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Barquinho de papel
Nesta atividade, o tema chuva é aprofundado ao propor um exercício 

imaginativo sobre as interferências que esse fenômeno natural pode causar 
em nossa rotina. Isso é contemplado tanto pela canção “Barquinho de pa-
pel”, que fornece a imagem das enxurradas em um dia muito chuvoso, quan-
to pela própria ilustração da página, que mostra um tipo de brincadeira que 
pode ser realizada em um dia assim. 

E I02EF08 EI02ET02

Na BNCC

Preparar

Providencie um equipamento de som necessário para apresentar uma 
canção aos alunos.  Providencie também um barquinho de papel ou então 
uma folha para fazer a dobradura de um barquinho.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: Do que vocês gostam de brincar em um dia de chu-
va? Vocês já viram um barquinho de papel? Mostre a eles o barquinho que 
você trouxe ou, se possível, faça a dobradura de um barquinho na frente 
deles, depois entregue para que eles possam manusear e brincar com ele.

Realizar

Peça aos alunos que observem a ilustração desta página. Pergunte: Quem 
é o personagem? (Gui.) O que ele está fazendo? (Ele está fazendo barquinho 
com dobradura em papel.) Leia, então, o texto desta página e comente que 
ele corresponde a um pedaço de uma canção que se chama “Barquinho de 
papel”. Em seguida, apresente aos alunos a canção, para que eles possam 
ouvi-la e cantar junto.  Depois dessa atividade de escuta e sensibilização, 
pergunte à turma: Para onde vocês acham que vai a água da enxurrada, 
após a chuva? Explique o significado do termo “enxurrada” e deixe que falem 
livremente. Em seguida, comente que a chuva cai e forma enxurradas que 
correm pelas ruas. Em alguns locais, as enxurradas correm para um lago, 
um rio e podem chegar até o mar. Pergunte: Vocês já brincaram com bar-
quinho de papel? Em caso afirmativo, estimule os alunos a compartilhar a 
experiência com os colegas. 

Ampliar

Se o tempo estiver apropriado, prepare alguns barquinhos de papel e uma 
bacia pequena com 2 centímetros de água. Disponibilize um canudo de 
papel por aluno e peça que formem uma fila para que cada um possa soprar 
um pouco os barquinhos na água. Dessa forma, será possível relacionar o 
conhecimento que já adquiriram nas atividades anteriores a respeito do 
vento com a atividade do barquinho sendo levado pela água. 
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COM QUE ROUPA EU VOU?

• PINTE AS ROUPAS E OS OBJETOS QUE COSTUMAMOS USAR EM UM DIA QUENTE. 

DEIXE-OS BEM COLORIDOS!
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Com que roupa eu vou?
Esta atividade possibilita a observação e a classificação de roupas e aces-

sórios que podem ser usados em um dia quente. É possível, ainda, explorar 
esta proposta, solicitando aos alunos outros tipos de classificação – que 
itens podem ser usados em um dia de sol, em um dia frio, em um dia muito 
frio, etc. Dessa forma, esta atividade permite retomar e consolidar noções 
e conteúdos que vêm sendo estudados desde o início desta Unidade.

E I02CG05 EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Peça a cada criança que traga, com antecedência, uma peça de roupa. 
Procure contemplar roupas que possam ser usadas em um dia quente e 
roupas que possam ser usadas em um dia frio. Não se esqueça de colocar o 
nome dos alunos em suas peças de roupas para devolvê-las corretamente.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Apresente as peças de roupas todas juntas. Combine com os alunos que 
devem separá-las em dois grupos: de um lado as que devemos usar em 
um dia quente (de verão) e de outro lado as que devemos usar em um dia 
frio (de inverno). Nos estados das regiões Norte e Nordeste, o inverno é 
caracterizado pelas chuvas e não pelo frio. Adapte esta vivência da ma-
neira que considerar mais oportuna para sua região. Depois de ter as pe-
ças classificadas, avalie com os alunos se foram colocadas corretamente 
nos dois grupos. 

Realizar

Retome o que já foi realizado nas atividades anteriores e diga à classe: 
Hoje vamos pintar apenas os objetos que usamos em um dia quente. Dis-
ponibilize diferentes materiais (lápis de cor, giz de cera, etc.) para que eles 
pintem as ilustrações. Enquanto realizam a atividade, avalie se estão colo-
rindo os objetos corretos.
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COMO ESTÁ O TEMPO?

• OBSERVE AS DUAS CENAS.

• CONTORNE DE  A CENA EM QUE ESTÁ FAZENDO FRIO.

• CONTORNE DE   A CENA EM QUE ESTÁ FAZENDO CALOR.
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Como está o tempo?
Esta atividade apresenta duas cenas que reúnem os diversos conteúdos 

trabalhados ao longo desta Unidade, contemplando tanto as característi-
cas do mundo físico (cores, Sol, céu, chuva, tempo nublado, etc.) quanto 
as roupas adequadas para cada tipo de tempo. Dessa forma, é esperado 
que os alunos mobilizem diferentes conhecimentos desenvolvidos até o 
momento para que consigam identificar os elementos que caracterizam 
um dia quente (possivelmente de verão) e os que caracterizam um dia frio 
(possivelmente de inverno). 

E I02ET02 EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Providencie lápis de cor para os alunos realizarem esta atividade.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Faça algumas perguntas aos alunos que permitam avaliar se eles reco-
nhecem diferenças entre quente e frio: Que bebida costumamos tomar 
quente? (Leite, café e chá, por exemplo.) E que bebida costumamos tomar 
fria? (Suco e água, por exemplo.) Quando tiramos alguma panela com co-
mida do fogão, essa comida está quente ou fria? E quando tiramos algum 
alimento da geladeira, ele está quente ou frio? É possível, ainda, ampliar 
essa discussão inicial abordando cuidados necessários sobretudo com coi-
sas quentes: fogão, forno, panela, assadeira, leiteira, ferro de passar, etc. 

Por fim, retome com a turma os tipos de roupas adequadas a um dia frio 
e a um dia quente: Quando colocamos blusa de lã e agasalhos? (Quando 
está fazendo frio.) E quando costumamos usar uma roupa mais leve? (Quan-
do está fazendo calor.)

Realizar

Peça aos alunos que observem as duas cenas apresentadas na página. 
Chame a atenção para as características de um lugar onde está quente e 
de um onde está frio. Em seguida, peça que contornem de azul a cena em 
que está fazendo frio e, de amarelo, a cena em que está fazendo calor.

Ampliar

S e possível, apresente aos alunos o conceito de estações do ano (pri-
mavera, verão, outono e inverno). Construa com eles um painel com ima-
gens que representem as quatro estações. Divida o painel em quatro par-
tes, uma para cada estação. Peça a eles que busquem imagens que ca-
racterizam as quatro estações  e ajude-os a colá-las no local correspon-
dente do painel. Tenha em mente que há cidades brasileiras nas quais não 
se percebem as quatro estações definidas; por isso, fique atento às neces-
sidades de adequação desta atividade ao clima característico da região 
em que a escola está localizada. Mesmo assim, é importante explorar com 
os alunos esse conceito, pois ele faz parte do conhecimento de mundo 
geral da população brasileira. 
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AD
E

2 TEMPO EM FAMÍLIA

O QUE AS PESSOAS 
DA SUA FAMÍLIA 
COSTUMAM FAZER 
ANTES DE DORMIR?

Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

Preparar

Verifique com antecedência, com os responsáveis pelos alunos, a possi-

bilidade de enviarem um objeto usado pelas crianças para dormir (brinque-

do, peça de roupa, livro com a história favorita, naninha, etc.). 

Combine com a direção ou coordenação um dia e horário para promover 

com a turma uma entrevista com alguns funcionários da escola.

 Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Organize os alunos em uma roda de conversa. Reúna todo o material tra-

zido por eles dentro de uma caixa e coloque-a no centro da roda. Comente 

que cada pessoa tem seu jeito próprio de se preparar para dormir e que 

vocês vão falar sobre isso nessa aula. Pegue um objeto da caixa e pergunte 

de quem é. Convide esse aluno para falar sobre como esse objeto é utiliza-

do por ele. Permita que os demais alunos interajam com cada relato, fazen-

do perguntas investigativas sobre as diferentes rotinas da turma relaciona-

das ao momento de dormir.

Quando todos tiverem falado sobre o seu objeto de dormir, conte a eles 

como é a sua rotina para se deitar. Destaque atividades que envolvem o 

cuidado pessoal, a organização da casa e do quarto e hábitos pessoais, 

como uma leitura, uma oração, etc.

Realizar

Leia para os alunos a pergunta desta página: O que as pes-

soas da sua família costumam fazer antes de dormir?

Convide-os, então, a investigar na escola algumas rotinas 

relacionadas ao momento de dormir. Diga a eles que farão 

uma entrevista com algumas pessoas (funcionários e até mes-

mo outros alunos, se possível) para descobrir o que elas cos-

tumam fazer antes de dormir. Combine algumas regras que 

precisarão ser seguidas durante esse trabalho: os alunos de-

verão estar sempre próximos da pessoa entrevistada, pres-

tando atenção ao que ela diz; deverão sempre começar a 

entrevista pela pergunta investigativa: O que você costuma 

fazer antes de dormir?

Finalizadas as entrevistas, volte com os alunos para a sala de 
aula e converse com eles sobre essa experiência, organizando 
os relatos coletados e destacando hábitos comuns a essa roti-
na diária de se preparar para dormir. Então, questione-os no-
vamente: O que as pessoas costumam fazer antes de dormir? 
Deixe que se expressem livremente.

Convide a turma a observar com atenção a ilustração des-
ta página. Destaque as características da casa (luzes apaga-
das e camas ajeitadas para dormir), para as atividades reali-
zadas (leitura e higiene pessoal), para o objeto que a perso-
nagem Clara segura (um urso de pelúcia). Pergunte: O que a 
família de Clara faz antes de dormir? Peça aos alunos que 
identifiquem situações ou objetos que se assemelhem à ro-
tina familiar deles. 

• Identificar as principais atividades que fazem parte da rotina diária.

• Estimular o conhecimento de si e do outro em sua rotina familiar.

• Abordar aspectos da história de vida dos alunos e do lugar em 
que vivem.

• Desenvolver a identidade pessoal, a autoestima, a autonomia e a 
confiança.

• Introduzir conhecimentos básicos sobre profissões e meios de 
transporte.

• Trabalhar com diferentes gêneros textuais.

• Desenvolver progressivamente habilidades manuais.

Principais objetivos da Unidade:

EI02EO01 EI02EO02 EI02EO04 EI02EO06 EI02CG01 EI02CG04

EI02CG05 EI02EF01 EI02EF02 EI02EF03 EI02EF05 EI02EF08

EI02ET01 EI02ET02 EI02ET03 EI02ET04  EI02ET05 EI02ET06

EI02ET07

Na BNCC
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

LÁ EM CASA, TIQUE-TAQUE!

OBSERVE O QUE A BIA FAZ EM UM DIA.

• CONTE AOS COLEGAS O QUE VOCÊ FAZ EM UM DIA.
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Lá em casa, tique-taque!
Esta atividade possibilita aos alunos refletir sobre o que acontece em sua 

rotina diária e expressar suas experiências para a turma, mobilizando a me-
mória, o raciocínio e recursos da comunicação oral. Atividades que trabalham 
a linguagem oral criam oportunidades para que os alunos manifestem seus 
pensamentos, ideias, desejos, dúvidas e descobertas sobre os modos de 
ser e conviver em família, o que contribui para o desenvolvimento de co-
nhecimentos e habilidades relacionados sobretudo aos campos de expe-
riências O eu, o outro e o nós e Escuta, fala, pensamento e imaginação.

questões, os alunos poderão falar sobre outras atividades, 
como ir a aulas de balé, inglês, computação, natação, etc. 
Compartilhe sua rotina diária com eles também.

Ampliar

Amplie essa proposta perguntando aos alunos como é a 
rotina deles durante os finais de semana. É muito provável que 
alguns alunos dessa faixa etária ainda não se apropriem desse 
conceito. Pergunte a eles o que fazem ao longo dos dias em 
que não vão à escola: Vocês visitam algum familiar? Vocês cos-
tumam ficar em casa ou passeiam bastante? A que lugares 
costumam ir?

Outra possibilidade é organizar um quadro sobre a rotina 
diária da turma na escola e afixá-lo na sala de aula. Use o 
quadro como apoio no dia a dia de forma que os alunos se 
acostumem a consultá-lo quando for preciso. Lembre-se de 

que a rotina é importante, mas também devemos saber flexi-
bilizá-la. O quadro pode ser algo simples, com o nome da ati-
vidade escrita em caixa-alta, um abaixo do outro, como: en-
trada, roda de conversa, atividade em grupo, lanche, higiene, 
história, parque, saída.

EI02EO04 EI02EF01 EI02EF05  EI02ET06

Na BNCC

Preparar

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Oriente os alunos a formar uma roda de conversa e combine como será 
a participação de cada um. Dê início a essa conversa perguntando: Vocês 
já pararam para pensar em quantas coisas fazemos em um dia? Estimu-
le-os a refletir sobre as atividades realizadas ao longo de um dia, desde a 
hora em que acordam até o momento de dormir. Aproveite a oportunida-
de para ampliar as noções da turma em relação a conceitos básicos de 
tempo, como antes, durante e depois. Continue a conversa com pergun-
tas como: Quem mora com vocês? O que vocês mais gostam de fazer quan-
do estão em casa, com as pessoas que moram com vocês? Deixe que se 
expressem livremente.

Realizar

Peça aos alunos que observem e descrevam a ilustração desta página. 
Comente com eles que essa ilustração mostra o que a Bia faz em um dia. 
Inicie explorando o quadro que apresenta Bia acordando e comente um a 
um os quadros seguintes, na sequência em que aparecem, de forma que 
percebam a ordem em que a personagem realiza suas atividades diárias: 
Bia acorda, escova os dentes, toma seu café da manhã, brinca com seu 
animal de estimação, almoça, vai para a escola, estuda, toma banho após 
voltar para casa, assiste à TV e vai dormir. Comente que tudo isso faz parte 
da rotina diária da Bia.

Em seguida, explore a rotina diária da turma, perguntando: O que vocês 
fazem em um dia? Retome as atividades já mencionadas no início da aula 
e formalize a ordem em que elas acontecem na rotina dos alunos. Para 
isso, estimule-os a compartilhar detalhes como a primeira coisa que fazem 
ao acordar e se levantar da cama; quando costumam fazer a higiene pes-
soal (logo que acordam, após o almoço, quando chegam da escola, antes 
de dormir, etc.); se costumam brincar com irmãos, vizinhos ou animais de 
estimação; se assistem à TV; se brincam no computador ou no celular; se 
costumam descansar; se tomam lanche; etc. Durante essa conversa, es-
tabeleça comparações com a rotina da personagem Bia. Além dessas 

Expressar é um direito de aprendizagem e desenvolvi-
mento previsto na BNCC. Ao estimular os alunos a compar-
tilhar detalhes de sua rotina familiar com a turma, esta pro-
posta garante um dos aspectos desse direito: a expressão 
por meio da linguagem oral. Nesse sentido, ela promove o 
desenvolvimento dos alunos como sujeitos dialógicos, cria-
tivos e sensíveis, que se utilizam cada vez mais dos contextos 
de fala para compartilhar experiências e conhecimentos e 
fazer-se compreender.
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.
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BOM DIA!

• ACOMPANHE A LEITURA FEITA PELO PROFESSOR E, DEPOIS, TENTE RESPONDER À PERGUNTA.

A CAMA FICA BONITA 

SE NELA ME ESTENDER.

DURANTE O INVERNO 

SIRVO PARA AQUECER.

QUEM SOU EU?

ADIVINHAS E TRAVA-LÍNGUAS, DE LIBSA.  
SÃO PAULO: CARAMELO, 2009. P. 39.

• PINTE O COBERTOR DE IVO UTILIZANDO AS CORES INDICADAS PELOS NÚMEROS.

1 2   3   4  
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Bom dia!
Esta atividade e outras propostas ao longo desta Unidade têm como ob-

jetivo central levar os alunos a observar os hábitos familiares presentes em 
sua rotina diária e os diversos objetos e utensílios necessários para a reali-
zação dessas atividades. Nesta página, exploramos a hora de acordar e o 
cobertor, que a maioria dos alunos dessa faixa etária ainda está aprenden-
do a usar. Esta proposta também apresenta uma adivinha, possibilitando 
uma ampliação progressiva do repertório literário da turma. 

 EI02CG05 EI02EF03 EI02EF08

Na BNCC

Preparar

Providencie lápis de cor ou giz de cera para a realização desta atividade.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Inicie a aula fazendo perguntas aos alunos sobre o momento em que eles 
acordam de manhã. Por exemplo: Alguém acorda vocês? Quem? Você de-
mora para acordar e sair da cama? O que se deve dizer às pessoas ao acor-
dar? (Bom dia!) Amplie a conversa resgatando assuntos já estudados na 
Unidade 1, como a marcação do tempo: Como podemos descobrir a que 
horas acordamos? (Olhando no relógio ou perguntando a alguém.) Vocês 
sabem a que horas costumam acordar?

Realizar

Leia para os alunos a adivinha reproduzida nesta página e ajude-os a 
descobrir a resposta correta. Explore a cena, perguntando: O que o Ivo está 
fazendo? (Acordando.) Chame a atenção para o relógio presente na cena e 
comente que o Ivo acorda às sete horas. Em seguida, leia o comando da 
atividade e explique aos alunos o que precisam fazer. Faça a correspondên-
cia entre os números da ilustração e os da legenda, de forma que os alunos 
associem as cores a cada número. Sugestão de vídeo

A Turma do Tikuntá. Dia de Irineu. Disponível em: <www.
youtube.com/watch?v=Y4YvPyz1Z3s&list=PLTaRWr5sdDvko  
hOCK4ob2yNCN8zJmyu16&index=13>. Acesso em: 26 ago. 2019.

Assista com a turma ao vídeo Dia de Irineu, um clipe da 
Turma do Tikuntá, disponível no YouTube. Essa animação 
traz a rotina de um dia do menino Irineu, o que permite con-
solidar os temas abordados nesta e em outras atividades 
desta Unidade.
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

SONS DA MANHÌ

• OBSERVE A IMAGEM E IDENTIFIQUE OS SONS QUE IVO OUVE PELA MANHÃ.

• QUAL É O SOM QUE VOCÊ COSTUMA OUVIR PELA MANHÃ?
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Sons da manhã

Esta proposta pretende aguçar os sentidos da visão e da audição nos 
alunos ao estimular que observem a ilustração para identificar os sons que 
Ivo escuta ao acordar e ao solicitar que percebam, por meio de uma ativi-
dade investigativa, os sons que eles mesmos ouvem ao acordar. Com isso, 
busca-se ampliar a capacidade de observação dos alunos e sua curiosidade 
por seu entorno.

Para finalizar, comente que esses sons que ouvimos de 
manhã, ao acordar, variam dependendo do lugar em que mo-
ramos. Em uma rua de cidade grande, por exemplo, é provável 
ouvirmos barulhos de carros, ônibus e buzinas; já em um lugar 
mais arborizado é comum ouvirmos o som de pássaros, por 
exemplo.

 EI02EO04 EI02EF05 EI02ET02

Na BNCC

Preparar

Tempo estimado: metade de 1 aula.

Iniciar

Peça aos alunos que fechem os olhos e tentem adivinhar de onde vêm os 
sons que você vai produzir. Bata palmas, bata na porta, sopre um apito, ar-
raste uma cadeira, bata uma bola no chão, etc. Produza o som, espere que 
respondam e reproduza-o novamente, para que confirmem suas hipóteses.

Leve-os para o pátio para que possam identificar alguns sons produzidos 
no ambiente escolar ou nos arredores dele. Caso não seja possível sair da 
sala de aula, faça esse exercício de forma que percebam os sons produzi-
dos dentro da sala e fora dela. Peça que fiquem em silêncio e ouçam todos 
os sons. Auxilie-os na identificação deles. Depois, pergunte a eles: Vocês 
sabem qual parte do nosso corpo nos permite ouvir sons? (As orelhas.) 
Comente que algumas pessoas não conseguem ouvir sons, seja porque 
nasceram assim, seja porque perderam essa capacidade por causa de 
uma doença ou de um acidente. Diga a eles que essas pessoas acabam 
desenvolvendo melhor outros sentidos. Aproveite para reforçar que pre-
cisamos ter cuidado com nossas orelhas: por exemplo, sons muito altos 
podem fazer mal à nossa saúde.

Realizar

Peça aos alunos que observem a imagem e comentem os diferentes 
sons representados na ilustração. Verifique se são capazes de identificar 
o cachorro latindo, o liquidificador ligado, a panela de pressão funcionan-
do e o pai de Ivo assobiando. Leia, então, a pergunta: Qual é o som que 
vocês costumam ouvir ao acordar? Deixe que os alunos reflitam sobre suas 
experiências, mobilizando a memória sobre o momento de acordar. É 
possível que digam coisas como um adulto chamando pelo nome, um 
irmão mais novo chorando, alguém lavando a louça, um carro buzinando 
na rua, um passarinho cantando, um instrumento sendo tocado, uma 
máquina ligada, etc. Caso não se recordem de nenhum som, sugira que 
prestem atenção na próxima vez que acordarem e que contem para a 
turma depois, em sala de aula. 

MERC20_EI_V1_APIS_NATSOC_MPL_027-050_U2.indd   30 25/06/20   12:35



31

Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

CAFÉ DA MANHÃ

OBSERVE OS ALIMENTOS MOSTRADOS NAS IMAGENS ABAIXO.

• O QUE VOCÊ COSTUMA CONSUMIR NO SEU CAFÉ DA MANHÃ? MARQUE COM UM  .
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Café da manhã
Esta atividade introduz mais um aspecto da rotina matinal e permite 

ampliar conhecimentos sobre hábitos alimentares saudáveis, que começam 
por um bom café da manhã, permeando aspectos do campo de experiên-
cias Corpo, gestos e movimentos. É possível, ainda, abordar a diversi-
dade de alimentos em diferentes culturas brasileiras, o que também 
acaba influenciando os hábitos e gostos alimentares das pessoas.

 EI02CG04 EI02EF01

Na BNCC

Preparar

Providencie lápis para a realização desta atividade.

Tempo estimado: metade de 1 aula.

Iniciar 

Comece a aula fazendo perguntas aos alunos sobre o café da manhã: 
Vocês sabem qual é o nome da refeição que fazemos ao acordar? (Café da 
manhã.) Vocês se alimentam logo depois de acordar? Quem prepara o seu 
café da manhã? Vocês já comem sozinhos? Deixe que falem livremente.

Realizar

Peça aos alunos que observem as fotos destas páginas e pergunte: Vocês 
conhecem todos os alimentos que vemos aqui? Como a alimentação varia 
de acordo com a região brasileira, é possível que alguns dos alimentos apre-
sentados nessas imagens não sejam conhecidos pelos alunos. Diga o nome 
de todos eles para a turma, apontando para a imagem correspondente. Leia, 
então, o enunciado da atividade: O que vocês costumam consumir no café 
da manhã? Oriente-os a marcar as imagens com um X. Por fim, pergunte: O 
que vocês mais gostam de comer de manhã? Caso as imagens não contem-
plem todos os gostos e hábitos individuais dos alunos, é possível, ainda, 
propor que façam um desenho do que costumam consumir no café da ma-
nhã e do que mais gostam nessa refeição.

Com base em todas as respostas dadas ao longo desta proposta, trabalhe 
com a turma a importância de alimentar-se bem. Diga que essa é uma for-
ma de cuidarmos de nosso corpo e de nossa saúde. Reforce quais hábitos 
alimentares mencionados pelos alunos são saudáveis (não deixar de se ali-
mentar pela manhã, ao acordar; consumir alimentos naturais, com pouco 
açúcar, assados, etc.) e quais devem ser repensados com a família ou na 
própria escola.
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

BEM LIMPINHO, BEM CUIDADO

• DESTAQUE AS CENAS DA PÁGINA 3.

• COLE AS CENAS NA SEQUÊNCIA EM QUE VOCÊ COSTUMA FAZER SUA HIGIENE DE MANHÃ.

• MARQUE COM UM  O QUE VOCÊ FAZ SEM PRECISAR DE AJUDA.

material  
de apoio

32

Bem limpinho, bem cuidado
Esta atividade tem como objetivo central ampliar o conhecimento da 

turma sobre hábitos de higiene e sua importância em nossa rotina diária. 
Esse trabalho também promove uma reflexão sobre a autonomia dos alunos, 
tanto em relação ao cuidado com o próprio corpo e sua saúde quanto em 
relação aos cuidados com o meio ambiente em atitudes simples do dia a 
dia, usando seus recursos de forma consciente. Ao destacar e colar figuras 
é possível, ainda, desenvolver progressivamente habilidades manuais.

Depois que fizerem essa organização na mesa, solicite que co-
lem as peças no livro. Em seguida, oriente-os a marcar com um 
X o que eles fazem sozinhos, sem a ajuda de um adulto.

Ampliar

Organize um passeio com os alunos pelos ambientes escola-
res e explique a eles que vão buscar por torneiras que estejam 
abertas. Antes de sair, retome com a turma a importância de 
economizar água. Quando finalizarem essa experiência, volte 
para a sala de aula com a turma e promova uma discussão 
sobre o que encontraram: Nesse passeio pela escola, encon-
tramos muitas torneiras abertas ou todas estavam fechadas 
corretamente? Caso muitas torneiras tenham sido encontradas 
abertas, verifique a possibilidade de desenvolver com a turma 
uma campanha de conscientização sobre o uso da água e com-
partilhá-la com as outras turmas da escola.

EI02EO02 EI02CG04 EI02CG05 EI02EF05

Na BNCC

Preparar

Para a realização desta atividade, os alunos vão precisar de cola. Provi-
dencie o material e deixe-o disponível para a turma.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Converse com os alunos sobre a importância da higiene pessoal, expli-
cando que ela preserva nossa saúde e proporciona nosso bem-estar. Faça 
perguntas: Como você se sente depois que toma banho? Quando você 
escova os dentes? (Espera-se que após as refeições.) E quando você toma 
banho: de manhã, à tarde ou à noite, ou, ainda, antes ou depois de ir à 
escola? Deixe que os alunos compartilhem suas experiências e seus sen-
timentos em relação a esses hábitos.

Avance na discussão, perguntando: O que usamos para tomar banho? 
(Água, sabonete, xampu, toalha de banho.) E o que usamos para escovar os 
dentes? (Água, escova de dentes e creme dental.) Chame a atenção para o 
uso da água nas diversas atividades relacionadas à higiene pessoal para os 
cuidados com a casa (lavar o quintal, limpar o chão, lavar a louça e a roupa, 
etc.). Converse com a turma sobre a importância de economizar água em 
todas essas atividades diárias, pois ela é um recurso da natureza que pode 
acabar. Estimule-os a reconhecer que cada um pode fazer sua parte para 
colaborar com a preservação do meio ambiente, tomando banhos mais 
rápidos e não deixando a torneira aberta enquanto escova os dentes, por 
exemplo. Pergunte: Vocês vão ajudar a economizar água? 

É importante manter uma atitude permanente de consciência ambiental 
entre os alunos, chamando a atenção deles para boas práticas que podemos 
adotar em nosso dia a dia.

Realizar

Oriente os alunos a destacar as cenas da página 3 do Material de apoio. 
Em seguida, explore-as com eles: O que essas cenas mostram? (As cenas 
mostram hábitos de cuidado e higiene com o corpo: pentear os cabelos, 
tomar banho, escovar os dentes e vestir-se.) Estimule os alunos a observar e 
comentar os objetos representados nessas cenas, necessários para a higie-
ne pessoal (creme dental, escova de dentes, escova de cabelos, sabonete, 
água, xampu, roupas limpas). Peça que organizem essas peças na mesa de 
acordo com a sequência em que costumam fazer a sua higiene de manhã. 

Sugestão de vídeo

A Turma do Tikuntá. Garoto espuma. Disponível em: <www.
youtube.com/watch?v=Za1PSheHzpc&list=PLTaRWr5sdDvkohO 
CK4ob2yNCN8zJmyu16&index=11>. Acesso em: 27 ago. 2019.

Assista com a turma ao vídeo Garoto espuma, um clipe da 
Turma do Tikuntá, disponível no YouTube. Essa animação trata 
do momento do banho e brinca com a imagem da espuma 
como destruidora de qualquer tipo de sujeira no corpo.

Conhecer-se é um direito de aprendizagem e desenvolvi-
mento previsto na BNCC. Esta proposta garante esse direito 
ao estimular os alunos a refletir sobre quais atividades rela-
cionadas a seus hábitos diários de higiene eles são capazes 
de realizar de forma autônoma, sem a ajuda de um adulto. 
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EU ADORO BRINCAR!

DEPOIS DE TOMAR O CAFÉ DA MANHÃ E CUIDAR DA HIGIENE, É HORA DE BRINCAR! 
OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO.

• PINTE UM BRINQUEDO COM QUE VOCÊ COSTUMA BRINCAR QUANDO ESTÁ EM CASA.

EU ADORO BRINCAR!

DEPOIS DE TOMAR O CAFÉ DA MANHÃ E CUIDAR DA HIGIENE, É HORA DE BRINCAR! 
OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO.

• PINTE UM BRINQUEDO COM QUE VOCÊ COSTUMA BRINCAR QUANDO ESTÁ EM CASA.
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Eu adoro brincar!
Esta atividade propõe uma reflexão sobre o momento de brincar. Além 

de explorar os gostos e opiniões dos alunos em relação a seus brinquedos, 
a proposta considera o brincar uma atividade integrante da rotina das 
crianças.

EI02CG05 EI02EF01

Na BNCC

Preparar

Separe materiais diversos, como lápis de cor e giz de cera de diferentes 
cores, para que os alunos possam realizar a atividade. 

Tempo estimado: metade de 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: O que vocês fazem quando não estão na escola? 
Estimule-os a relatar as atividades que fazem parte da rotina deles em 
casa, algumas das quais já trabalhadas nesta Unidade. Amplie a conversa 
com outras perguntas: Vocês costumam brincar sozinhos ou brincam com 
pessoas que moram com vocês, ou ainda com vizinhos, amigos ou algum 
animal de estimação? Questione-os também: Quem tem irmãos? Vocês 
brincam com eles? Eles são mais novos ou mais velhos do que vocês? 
Vocês sabem qual é a brincadeira preferida deles? E vocês, do que mais 
gostam de brincar? Oriente os alunos a falar um pouco sobre as brinca-
deiras de que costumam brincar, como são suas regras, etc.

Realizar

Mostre esta página aos alunos e peça que falem quais são os brinquedos 
que aparecem nela. Verifique se conhecem todos os brinquedos. 
Em seguida, solicite que pintem o brinquedo com que costumam brincar 
quando estão em casa e reserve um tempo da aula para a socialização 
das respostas.

Ampliar

Retome com os alunos qual é a brincadeira ou o brinquedo de que mais 
gostam de brincar e peça que façam um desenho sobre isso em uma folha 
de papel A4. Identifique cada desenho com o nome do aluno que o produ-
ziu e com o nome da brincadeira ou do brinquedo representado. Promova 
uma exposição desses desenhos em sala de aula e, ao longo do mês, pro-
ponha a realização de algumas dessas brincadeiras. A turma pode participar 
das escolhas dessas brincadeiras.

Brincar é um direito de aprendizagem e desenvolvimento 
previsto na BNCC. É fundamental prever momentos de brin-
cadeira também na escola. Esses momentos podem ser 
aproveitados não só para apresentar à turma brincadeiras 
tradicionais e que fazem parte do repertório cultural da co-
munidade, mas também podem contar com a colaboração 
das próprias crianças, estimulando suas experiências emo-
cionais, cognitivas e sociais, entre outras, além de sua ima-
ginação e criatividade.

MERC20_EI_V1_APIS_NATSOC_MPL_027-050_U2.indd   33 25/06/20   12:35



34

Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

PASSEIO DE BICICLETA

• TRACE O CAMINHO QUE BIA E O PAI DELA FAZEM QUANDO VÃO PASSEAR DE BICICLETA NO PARQUE.
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Passeio de bicicleta
Esta atividade dá sequência à proposta iniciada na página anterior, que 

considera o brincar parte da rotina das crianças. Além de trabalhar habi-
lidades manuais ao solicitar que os alunos tracem uma linha em um es-
paço delimitado, a atividade permite explorar a contagem de elementos e 
noções de relações espaciais, perpassando, portanto, objetivos de dife-
rentes campos de experiências, como Corpo, gestos e movimentos e 
Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações. É possível, 
ainda, promover uma roda de conversa sobre qualidade de vida na cidade, 
ressaltando brincadeiras e passeios de bicicleta ao ar livre com familiares.

 EI02CG05 EI02ET04 EI02ET07

Na BNCC

Preparar

Providencie lápis para a realização desta atividade.

Tempo estimado: metade de 1 aula.

Iniciar

Inicie a atividade perguntando aos alunos: Quem já sabe andar de bici-
cleta? Depois das respostas, amplie a conversa com outras perguntas: 
Quem tem bicicleta? Sua bicicleta tem rodinhas? Onde costuma andar? 
Quem anda de bicicleta com você? Pergunte também sobre outros brin-
quedos semelhantes à bicicleta, como o triciclo ou o patinete, comuns 
nessa faixa etária.

Realizar

Peça aos alunos que observem a cena ilustrada nesta página. Conte que 
Bia está aprendendo a andar de bicicleta e que ela gosta muito de passear 
com seu pai em um parque perto da casa deles, porque lá o ar é puro, há 
muitas árvores e um lago muito bonito. Caso a escola esteja localizada em 
um espaço urbano, ressalte que passeios de bicicleta podem ser realizados 
com segurança em parques ou outras áreas apropriadas para atividades de 
lazer. Comente que passeios de bicicleta e outras brincadeiras realizadas 
ao ar livre com amigos e familiares fazem bem para a nossa saúde e também 
nos garantem muita diversão. Converse sobre as outras atividades que apa-
recem na cena: o piquenique, a brincadeira com bola e a leitura de livros.

Amplie a observação da ilustração, perguntando à turma: Quantas bici-
cletas aparecem na imagem? (Duas.) Quantos patinhos estão fora do lago? 
(Um.) Quantas crianças estão lendo embaixo de uma árvore? (Duas.) O que 
há dentro da cestinha da bicicleta de Bia? (Um cachorro.) Por fim, peça aos 
alunos que tracem o caminho que Bia e o pai fazem quando vão ao parque 
passear de bicicleta.

Sugestão de música

TOQUINHO. A bicicleta. Intérprete: Simone. In: Casa de 

brinquedos. Universal Brasil, 1983. 1 CD. Faixa 2.

Ouça com a turma a canção “A bicicleta”, de Toquinho. Há 
vídeos dessa canção disponíveis na internet e eles também 
podem ser compartilhados com a turma.
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VAMOS AJUDAR? 

ANTES DE ALMOÇAR E IR À ESCOLA, CLARA GUARDA OS BRINQUEDOS EM UMA CAIXA.

• VOCÊ TAMBÉM GUARDA SEUS BRINQUEDOS QUANDO TERMINA DE BRINCAR COM ELES? 
CONTE À TURMA.

• DESENHE UMA TAREFA QUE VOCÊ COSTUMA FAZER EM CASA PARA AJUDAR AS PESSOAS 
QUE MORAM COM VOCÊ.
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Vamos ajudar?
Essa proposta tem como objetivo levar os alunos a reconhecer a neces-

sidade de compartilhar algumas tarefas da casa com as pessoas que mo-
ram com eles, cooperando e fazendo parte da rotina de sua família. Nes-
sa idade, as crianças não devem realizar tarefas que as coloquem em 
risco, mas elas já são capazes de contribuir com tarefas mais simples sob 
a supervisão de um adulto. O reconhecimento da necessidade de com-
partilhar essas tarefas auxilia no desenvolvimento da autoestima e da 
autonomia das crianças e está alinhado principalmente com o campo de 
experiências O eu, o outro e o nós.

EI02EO01 EI02EO02 EI02EO04 EI02CG05  EI02EF05

Na BNCC

Preparar

Providencie lápis de cor e giz de cera para a realização desta atividade.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Inicie a atividade perguntando aos alunos: Vocês costumam ajudar em 
alguma tarefa em casa? Qual? Fique atento ao tipo de resposta dada pelos 
alunos e comente com eles que existem tarefas que apenas os adultos 
podem fazer, mas que é possível que eles ajudem com coisas apropriadas 
para crianças, como guardar o próprio sapato no armário (desde que o 
espaço reservado a isso esteja ao alcance deles), guardar os próprios brin-
quedos quando termina a brincadeira, entregar o prato de comida para 
um adulto lavar, etc. É importante que cada aluno se reconheça como 
membro da família e, portanto, da rotina da casa, o que requer também 
responsabilidades.

Realizar

Leia para os alunos a frase presente no início desta página: Antes de al-
moçar e ir à escola, Clara guarda os brinquedos em uma caixa. Incentive-os 
a observar a ilustração. Depois, pergunte: Vocês também guardam seus 
brinquedos quando terminam de brincar com eles? Estimule os alunos a 
compartilhar com a turma as suas experiências em relação a esse questio-
namento. Conduza essa conversa de forma que a turma reconheça a im-
portância de cada um cuidar dos próprios brinquedos, o que inclui o fato 
de guardá-los em um local apropriado.

Retome a conversa realizada no início da aula e oriente os alunos a dese-
nhar uma tarefa que costumam fazer em casa para ajudar as pessoas que 
moram com eles. Selecione alguns alunos para contar para a turma o que 
desenharam.
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ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO
CONHEÇA ALGUNS CUIDADOS QUE PRECISAMOS TER COM OS ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO.

• DESTAQUE AS FIGURAS DA PÁGINA 5 E COLE-AS ABAIXO.

• QUAIS DESSES CUIDADOS É PRECISO TER COM UM ANIMAL DE ESTIMAÇÃO TODOS OS DIAS?  
MARQUE COM UM .

• VOCÊ TEM ALGUM ANIMAL DE ESTIMAÇÃO EM CASA? CONTE AOS COLEGAS.

material  
de apoio

36

Animais de estimação
Esta proposta tem como objetivo principal promover uma reflexão a res-

peito dos cuidados necessários com um animal de estimação, identificando 
quais deles devem fazer parte da rotina diária de uma família. Com isso, 
espera-se que os alunos reconheçam a importância desses cuidados para 
garantir a saúde e o bem-estar dos animais sob nossa responsabilidade.

EI02EO04 EI02EF01 EI02EF05 EI02ET03

Na BNCC

Preparar

Para a realização desta atividade, os alunos vão precisar de cola. 

Tempo estimado: metade de 1 aula.

Iniciar

Fale aos alunos que muitas famílias têm um animal de estimação em casa. 
Estimule-os com uma pergunta inicial: Vocês sabiam que, quando temos 
um animal de estimação em casa, precisamos cuidar muito bem dele? De-
pois, questione-os: Vocês sabem que cuidados precisamos ter com um ani-
mal de estimação?

Realizar

Peça aos alunos que destaquem as figuras da página 5 do Material de 

apoio e colem nos espaços disponíveis nesta página. Oriente-os a observar 
cada figura e a descrever o que veem nelas. Comente com eles que todas 
essas imagens mostram cuidados que precisamos ter com os animais de 
estimação: alimentar, brincar e dar carinho, dar banho e levar ao veterinário. 

Pergunte: Quais desses cuidados é preciso garantir todos os dias a um 
animal de estimação? (Fornecer água e alimento, além de brincar e dar ca-
rinho e atenção.) Verifique se os alunos identificam corretamente quais cui-
dados mostrados nas imagens devem fazer parte da rotina diária da casa e 
oriente-os a marcar com um X. 

Por fim, pergunte: Vocês têm algum animal de estimação em casa? Aos 
alunos que responderem afirmativamente, peça que compartilhem com a 
turma suas experiências com o animal. Estimule-os com perguntas como: 
Que animal de estimação você tem? Você gosta dele? Você ajuda a cuidar 
dele? Como? Vocês brincam juntos? Permita aos demais alunos que também 
façam perguntas aos colegas, para descobrir mais detalhes sobre a relação 
deles com o animal de estimação.
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O ALMOÇO ESTÁ PRONTO!

• RECITE A PARLENDA COM O PROFESSOR E OS COLEGAS. DEPOIS, OBSERVE AS IMAGENS.

UM, DOIS,

FEIJÃO COM ARROZ.

TRÊS, QUATRO,

FEIJÃO NO PRATO.

CINCO, SEIS,

FEIJÃO INGLÊS.

SETE, OITO,

COMER BISCOITO.

NOVE, DEZ,

COMER PASTÉIS.

PARLENDA POPULAR.

• QUAL DOS PRATOS ACIMA VOCÊ GOSTARIA DE COMER NO ALMOÇO? CONTORNE.

Jo
b
z 

F
o
to

g
ra

fi
a
/S

h
u
tt

e
rs

to
ck

N
e
b
le

tt
S

tu
d
io

/S
h
u
tt

e
rs

to
ck

N
e
w

 A
fr

ic
a
/S

h
u
tt

e
rs

to
ck

N
a
ta

lia
 M

y
lo

va
/S

h
u
tt

e
rs

to
ck

37

 O almoço está pronto!
Esta atividade possibilita uma conversa sobre os hábitos alimentares dos 

alunos, gerando situações nas quais eles terão a oportunidade de tomar 
decisões e fazer escolhas (eleger o prato preferido para a hora do almoço). 
O trabalho com a leitura da parlenda contribui para ampliar o contato da 
turma com diferentes gêneros textuais. 

EI02CG04 EI02CG05  EI02EF01 EI02EF02  EI02EF03 EI02EF08

Na BNCC

Preparar

Providencie lápis para a realização desta atividade.

Tempo estimado: metade de 1 aula.

Iniciar

Converse com a turma sobre a hora do almoço, comentando que essa é 
a refeição que fazemos no meio do dia. Pergunte: Quem almoça em casa? 
Quem almoça na escola? Vocês sabem quem é que prepara a comida na 
sua casa? Com quem vocês almoçam? Quais são os alimentos que vocês 
mais gostam de comer na hora do almoço?

Comente que, após o almoço, algumas famílias ainda comem uma so-
bremesa. Explique o significado dessa palavra, deixando clara sua relação 
não apenas com doces (pudim, sorvete e chocolate, por exemplo), mas 
também com frutas diversas (maçã, uva, melão, melancia ou, ainda, uma 
salada de frutas).

Realizar

Peça aos alunos que observem esta página e pergunte: O que vocês veem 
aqui? (As imagens de quatro pratos e um texto.) Comente que o texto é uma 
parlenda e recite-a com eles. Algumas parlendas apresentam um recurso 
linguístico que facilita a memorização e a repetição. Nesse caso, o recurso 
linguístico é a enumeração, frequente em muitas outras parlendas. Chame 
a atenção da turma para a contagem de 1 a 10. 

Pergunte aos alunos qual prato gostariam de comer na hora do almoço 
e peça que o contornem.

Ampliar

Confeccione com os alunos um gráfico sobre os alimentos preferidos da 
turma. Para isso, selecione uma folha de cartolina ou um pedaço de papel 
kraft e trace um eixo vertical e um eixo horizontal. Peça aos alunos que façam 
um pequeno desenho do alimento preferido e, depois, com o seu auxílio, 
que o colem na coluna correspondente do gráfico, de baixo para cima. Em 
seguida, observando o gráfico, pergunte: Qual foi o alimento mais escolhido 
pela turma? Qual foi o alimento menos escolhido? Esse gráfico pode ficar 
exposto por um tempo em sala de aula.

Sugestão de livros

NÓBREGA, José Maria; PAMPLONA, Rosane (Org.). Salada, 

saladinha – Parlendas. São Paulo: Moderna, 2005.

O livro traz parlendas que estimulam a imaginação dos 
alunos e a interação entre a turma.

ROCHA, Ruth. Canções, parlendas, quadrinhas, para crianças 

novinhas. São Paulo: Salamandra, 2013.

Neste volume, a autora reuniu versos da tradição popular, 
oral, do Brasil.
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ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

• CANTE A CANTIGA POPULAR A SEGUIR COM O PROFESSOR E OS COLEGAS.

COMER, COMER,

COMER, COMER,

É O MELHOR PARA PODER CRESCER.

CANTIGA POPULAR.

UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL É BEM 
COLORIDA. OBSERVE ESTE PRATO. ELE 
PARECE SAUDÁVEL?

• DESENHE UM PRATO COM OS ALIMENTOS QUE VOCÊ COMEU 
NO SEU ÚLTIMO ALMOÇO.
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Alimentação saudável
Esta atividade complementa a proposta da página anterior, abordando 

os alimentos que compõem uma alimentação saudável. Aqui, o objetivo 
central é estimular os alunos a observar um prato com alimentos saudáveis 
e compará-lo com o prato desenhado por eles, refletindo sobre seus há-
bitos alimentares. Ainda, como é possível que alguns alunos tenham es-
colhido na atividade anterior o prato com pastéis ou biscoitos, este pode 
ser um bom momento para aprofundar a educação alimentar da turma. 
O trabalho com a cantiga popular amplia o contato dos alunos com dife-
rentes gêneros textuais. 

Para finalizar, retome o conceito de sobremesa, introduzido 

na atividade anterior, e promova uma reflexão entre os alunos: 

Qual sobremesa vocês acham que é mais saudável: um pudim 

ou uma salada de frutas? Por quê? Comente que, diariamente, 

precisamos ingerir mais frutas e poucos doces para garantir 

uma boa saúde.

Ampliar

Proponha aos alunos que façam, com massa de modelar, 

alimentos que componham um prato saudável, bem colori-

do. Depois, faça uma exposição na sala de aula dos pratos 

confeccionados pela turma. A confecção de alimentos usan-

do massa de modelar possibilita explorar texturas, cores e 

formas variadas.

EI02CG04 EI02CG05 EI02EF01  EI02EF08  EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Providencie lápis de diferentes cores para os alunos utilizarem no 
desenho.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

 Comece a aula perguntando aos alunos: O que vocês costumam comer 
na hora do almoço? Converse sobre a importância de ter uma boa alimen-
tação para garantir um crescimento saudável. Uma alimentação balan-
ceada, feita nos horários certos, pode contribuir para a qualidade de vida 
e a saúde de todos.

Realizar

Cante a cantiga popular reproduzida nesta página e verifique se os alunos 

a conhecem. Proponha que cantem todos juntos e certifique-se de que eles 

fizeram a associação entre comer e crescer, estabelecida por essa cantiga.

Pergunte: Vocês sabem o nome dos alimentos que estão nesse prato? 

(Arroz, feijão, tomate, alface, cenoura e carne/bife). Fale o nome de cada 

alimento apontando para ele. Depois, pergunte: Quem já comeu arroz? Quem 

já comeu feijão? E assim sucessivamente, abordando todos os alimentos do 

prato e instigando a curiosidade dos alunos. 

Leia a frase: Uma alimentação saudável é bem colorida. Aproveite para 

começar a ensinar à turma o nome das cores que aparecem no prato. 

Comente cada alimento e aponte para ele: O arroz é branco; o feijão é 

marrom, assim como a carne/o bife; a cenoura é laranja; a alface é verde 

e o tomate é vermelho. Não é esperado que eles memorizem todas essas 

cores nesse momento, mas é importante que reconheçam que esse prato 

é bem colorido.

Pergunte a cada aluno se ele se lembra do que comeu no último almoço. 

Deixe que comentem os alimentos que consumiram e, então, peça que os 

desenhem no espaço reservado na página. Pergunte: O prato de vocês está 

colorido? Ele é parecido com o prato da fotografia? 
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REGRAS

 1. CONVIDE UM COLEGA 
PARA JOGAR.

 2. DESTAQUE AS FICHAS 
DA PÁGINA 7.

 3. JUNTE SUAS FICHAS COM AS 
DE SEU COLEGA E COLOQUEM 
CADA UMA DELAS COM A 
FIGURA VIRADA PARA BAIXO.

 4. EM CADA JOGADA, AS FICHAS 
VÃO SENDO VIRADAS UMA A 
UMA E COLOCADAS NO LUGAR 
CORRESPONDENTE.

 5. VENCE O JOGO QUEM 
PREENCHER UMA LINHA DE 
QUADROS PRIMEIRO.

B I N G O

BINGO DOS ALIMENTOS SAUDÁVEIS
material
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HORA DO JOGO E DA BRINCADEIRA

Hora do jogo e da brincadeira – Bingo dos alimentos saudáveis
O tradicional jogo de bingo foi adaptado nesta proposta para trabalhar 

com os alunos a alimentação saudável. Além de promover a interação da 
turma, por tratar-se de um jogo que deve ser realizado em duplas, esta pro-
posta auxilia no desenvolvimento da atenção e da concentração dos alunos.

 EI02EO06

Na BNCC

Número de participantes

A turma toda.

Preparar

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Verifique se a turma conhece o jogo de bingo. Comente que esse é um 
jogo comum em quermesses e festas juninas em alguns lugares do Brasil. 
Caso ele seja comum em algum outro evento no local em que a escola está 
situada, comente com os alunos também. Diga que o bingo que eles vão 
jogar é sobre alimentação saudável.

Realizar

Peça aos alunos que observem a cartela de bingo reproduzida nesta pá-
gina e comentem o que veem. Leia a primeira regra do jogo e, antes de 
partir para a próxima, realize a ação determinada por ela. Faça isso com 
todas as regras, de forma que os alunos possam visualizar o jogo antes de 
começar a brincadeira. Veja a seguir as orientações para cada regra do jogo:

1. Organize os alunos em duplas.

2. Oriente-os a destacar as fichas da página 7 do Material de apoio.

3. Ajude-os a organizar essas fichas na posição indicada pela regra 3.

4. Simule como cada aluno deve virar as fichas, uma de cada vez a cada 
rodada, e colocá-las sobre a cartela de bingo. 

5. Mostre como um aluno vence o jogo, preenchendo uma linha horizon-
tal da cartela para que a turma a observe.

Certifique-se de que os alunos entenderam como jogar e inicie a brin-
cadeira. Depois do jogo, finalize a proposta, retomando a questão da ali-
mentação saudável.
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

O QUE TEM PARA O JANTAR?

QUE BELA SOPA!

• DESTAQUE AS FIGURAS DA PÁGINA 7 E COLE AS CENAS NA SEQUÊNCIA CORRETA.
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O que tem para o jantar?
Esta atividade possibilita ampliar a capacidade dos alunos de observa-

ção e reconstrução da sequência em que acontecem as cenas. A canção 
“Sopa” é proposta com o objetivo de desenvolver a apreciação musical. 

 EI02ET04 EI02ET06

Na BNCC

Preparar

Os alunos precisarão de cola para realizar esta atividade.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar 

Pergunte aos alunos: Quando é a hora do jantar: de manhã, à tarde ou à 
noite? (À noite.) O que vocês costumam comer na hora do jantar? Deixe que 
conversem livremente.

Realizar

Pergunte: Vocês já tomaram sopa? Qual é a sopa de que vocês mais 
gostam? Peça aos alunos que destaquem as peças da página 7 do Mate-

rial de apoio e observem o que acontece em cada uma delas. Trabalhe 
os conceitos básicos de tempo e as relações temporais necessárias para 
a realização desta atividade (antes, depois, agora, durante) e avalie a ca-
pacidade dos alunos para mobilizar esses conceitos. Por fim, peça que 
colem as cenas na sequência correta.

Sugestão de música

PERES, Sandra. Sopa. In: PERES, Sandra; TATIT, Paulo.
Palavra Cantada 10 anos. [S.l.]: Palavra Cantada, 2004. 
1 CD. Faixa 3.

Coloque a canção “Sopa”, do grupo Palavra Cantada, para 
a turma ouvir. Se possível, use instrumentos sonoros para 
acompanhar o ritmo da canção, que podem ser confeccio-
nados com objetos de sucata.
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

COMO VOCÊ COME?

CADA TALHER SERVE PARA UM TIPO DE ALIMENTO. PODEMOS, AINDA, UTILIZAR NOSSAS MÃOS 
PARA PEGAR ALGUNS ALIMENTOS.

•  COMO VOCÊ COSTUMA FAZER SUAS REFEIÇÕES? MARQUE COM UM .
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HORA DA CURIOSIDADE

Hora da curiosidade – Como você come?
Esta atividade propõe a apresentação aos alunos dos principais talheres 

utilizados pelas crianças, considerando também o uso das mãos, bastante 
comum nessa faixa etária. A aprendizagem sobre como escolher e manipu-
lar esses objetos durante as refeições proporciona o desenvolvimento pro-
gressivo da independência e da autonomia dos alunos.

 EI02CG01 EI02CG04 EI02ET01

Na BNCC

Preparar

Se possível, traga para a sala de aula diferentes tipos de talheres, inclusi-
ve os grandes, utilizados para pegar os alimentos da panela.

Tempo estimado: metade de 1 aula.

Iniciar 

Mostre aos alunos os talheres e pergunte: Vocês conhecem esses obje-
tos? Sabem para que servem? Deixe que falem livremente e observe se 
sabem reconhecer cada talher e sua função. Comente com a turma o 
cuidado que devemos ter com os talheres. Alguns deles, como o garfo, 
são pontudos; outros, como a faca, têm uma serra que pode cortar a pele 
e machucar. Comente, ainda, os diferentes tamanhos e materiais: há ta-
lheres grandes e pequenos; de madeira, de plástico e de metal.

Realizar

Peça aos alunos que observem as imagens desta página e identifiquem 
cada um dos talheres (garfo, colher e hashi) e também o uso das mãos 
para a alimentação. Pergunte: Qual talher você mais usa em suas refeições? 
Oriente-os a marcá-lo com um X. Questione-os: Vocês sabiam que só po-
dem usar a faca se um adulto estiver junto? Sabem por quê? (Porque as 
facas são perigosas; podem cortar e furar a pele.) Que tipo de alimento 
vocês costumam pegar com as mãos?
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

DEPOIS DE JANTAR  

• DESENHE O QUE VOCÊ COSTUMA FAZER DEPOIS DO JANTAR E ANTES DE DORMIR.

42

 Depois de jantar
Esta atividade possibilita a ampliação do conhecimento sobre as dife-

renças de rotina de cada um ao estimular a reflexão e o compartilhamen-
to de ideias, gostos e preferências sobre hábitos diários. A expressão 
artística constitui uma oportunidade para aprimorar a coordenação vi-
so-motora fina quando possibilita a utilização de diferentes materiais 
para desenho e pintura.

EI02EO04  EI02CG05 EI02EF01

Na BNCC

Preparar

Providencie materiais diversos para a produção dos alunos. 

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: O que vocês fazem depois do jantar, antes de dormir? 
Deixe que falem livremente e destaque todas as atividades mencionadas 
pela turma: brincar, assistir à TV, fazer a tarefa escolar, etc. Chame a atenção 
da turma para as atividades em comum e reforce que elas fazem parte da 
rotina diária da turma.

Realizar

Peça aos alunos que desenhem o que costumam fazer depois do jantar 
e antes de dormir. Deixe que escolham e utilizem o material que acharem 
mais adequado para o trabalho. Depois de prontos os desenhos, socialize 
as produções.
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

BOA NOITE!

GUI ESTÁ COM SONO E VAI DORMIR. ANTES DE IR PARA A CAMA, ELE SEMPRE DESEJA BOA-NOITE AOS PAIS DELE.

• PINTE O PIJAMA DE GUI.
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Boa noite!
Esta atividade permite desenvolver nos alunos atitudes que fazem parte 

de nossa cultura, por meio da exploração de diferentes saudações que uti-
lizamos ao longo do dia (bom dia, boa tarde, boa noite).

EI02CG05 

Na BNCC

Preparar

Providencie lápis de cor e giz de cera para a realização da atividade.

Tempo estimado: metade de 1 aula.

Iniciar

Converse com os alunos sobre a importância de dormir bem após um dia 
com muitas atividades. É possível, ainda, retomar aspectos abordados na 
abertura desta Unidade. Pergunte: Vocês costumam desejar boa noite às 
pessoas que moram com vocês, antes de se deitar? Comente com a turma 
que essa saudação faz parte de nossa cultura. Verifique se os alunos rela-
cionam as saudações aos diferentes períodos do dia.

Realizar

Peça aos alunos que observem esta página e leia o parágrafo: Gui está 
com sono e vai dormir. Antes de ir para a cama, ele sempre deseja boa 
noite a seus pais. Depois, solicite que pintem o pijama de Gui como 
preferirem.

Sugestão de música

JUNIOR, Dany. Palavrinhas mágicas. Intérprete: Eliana. In: 
ELIANA. É dez. [S.l.]: Sony/BMG.

Ouça com a turma a canção “Palavrinhas mágicas”, que 
trata das diferentes saudações e cumprimentos que utili-
zamos no dia a dia.
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

O QUE É, O QUE É? 

QUE É MEU,

MAS MEUS AMIGOS

USAM MAIS DO QUE EU?

ADIVINHA POPULAR.

UM POUCO DA MINHA HISTÓRIA

• ACOMPANHE A LEITURA FEITA PELO PROFESSOR E, DEPOIS, TENTE RESPONDER À ADIVINHA.

MEU NOME É: 

EU NASCI EM: 

NO DIA: 

• PEÇA A UM ADULTO QUE PREENCHA OS DADOS DA FICHA COM VOCÊ.

• CONTORNE ABAIXO A QUANTIDADE DE DEDOS QUE CORRESPONDE À SUA IDADE.
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 Um pouco da minha história 
Esta atividade possibilita explorar características próprias de cada aluno: 

nome, idade, cidade e dia em que nasceu. Ao comparar suas semelhanças 
e diferenças, os alunos vão, pouco a pouco, construindo sua identidade 
individual e a do grupo ao qual pertencem.  A atividade apresenta, ainda, 
uma adivinha, que possibilita a ampliação do repertório literário da turma. 

 EI02CG05 EI02EF03 EI02ET06 EI02ET07

Na BNCC

Preparar

Solicite com antecedência aos responsáveis pelos alunos que enviem os 
dados para a realização desta atividade. Envie para a casa, com antecedên-
cia, para que os responsáveis providenciem a foto e completem os dados 
para a realização desta atividade. É muito importante que todos os dados 
sejam apresentados para serem explorados em sala de aula. 

 Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Em uma roda de conversa, inicie a atividade com a pergunta: Quem gos-
ta de comemorar o aniversário? Por quê? Vocês se lembram do que come-
moramos no dia do nosso aniversário? (Mais um ano de vida.) Vocês sabem 
o nome da cidade onde nasceram? Quantos anos vocês têm? Já fizeram 
aniversário neste ano?

Retome com a turma os conteúdos sobre passagem do tempo e aniver-
sário estudados na Unidade 1 e verifique quais dessas perguntas iniciais 
necessitam de maior exploração, para que todos compreendam as infor-
mações sobre a própria história.

Realizar

Peça aos alunos que observem esta página. Leia a adivinha para a 
turma e proporcione um momento de descontração e brincadeira até que 
os alunos consigam chegar à resposta. Em seguida, trabalhe com as infor-
mações presentes na ficha de cada aluno. Verifique as semelhanças e as 
diferenças existentes nessas informações e trabalhe-as em sala de aula, 
traçando um perfil do grupo. 

Por fim, explore a ilustração das mãos que representam quantidades, 
solicitando aos alunos que contornem aquela correspondente à idade deles. 
Estimule os alunos a reproduzir essas quantidades nas próprias mãos.

Ampliar

É comum que alunos dessa faixa etária se interessem por uma demonstra-
ção sobre o tamanho que tinham quando eram bebês. Disponibilize um bo-
neco com aproximadamente 50 cm e mostre-o aos alunos, comentando que 
a maioria deles nasceu com um tamanho semelhante ao dele. A seguir, per-
gunte: Vocês estão crescendo? É importante que reconheçam que estão cres-
cendo com o passar do tempo. Se possível, faça a medição do comprimento 
de um ou mais alunos ao longo do ano, para que constatem esse fato.
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

A CIDADE ONDE MORO

OBSERVE ESTAS FOTOGRAFIAS.

• CONTORNE A FOTOGRAFIAS DA CIDADE QUE MAIS SE PARECE COM AQUELA EM QUE VOCÊ MORA.

BELO HORIZONTE (MG), EM 2019.

TRINDADE (GO), EM 2019.

L
u
is

 W
a
r/

S
h
u
tt

e
rs

to
ck

L
u
c
ia

n
o
 Q

u
e
ir
o
z/

P
u
ls

a
r 

Im
a
g
e
n
s

45

 A cidade onde moro
Ao explorar e comparar as duas fotografias desta proposta, os alunos 

terão a oportunidade de identificar características próprias de cada cida-
de e de relacioná-las às características do lugar em que vivem. Com isso, 
esta atividade permite um trabalho alinhado ao campo de experiências 
Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações, que tem 
como um de seus objetivos classificar objetos considerando determinado 
atributo.

 EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Traga para a sala de aula algumas fotos aéreas da cidade em que a esco-
la está localizada. Essas imagens podem ser obtidas na internet, no site da 
prefeitura, por exemplo.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Mostre aos alunos as fotos da cidade em que a escola está localizada. 
Converse a respeito dessa cidade com a turma e pergunte aos alunos se 
eles a reconhecem nas fotos. Caso não seja possível levar essas fotos para 
a sala de aula, peça aos alunos que comentem o que eles observam na rua, 
no caminho que fazem até chegar à escola: rio, avenida, árvores, casas, 
prédios, etc.

Realizar

Peça aos alunos que observem as fotos desta página e que descrevam 
o que veem nelas. Para explorar a primeira foto, aponte para sua legenda 
e leia-a para a turma. Comente que nessa cidade, como mostra a foto, 
existem muitos prédios. Pergunte: Será que nessa cidade vivem muitas 
pessoas? (Associe a existência de muitos prédios à de muitos habitantes.) 
Não é esperado que os alunos cheguem a essas conclusões sozinhos. É 
importante orientar a observação e os comentários deles e garantir uma 
conversa mais informal sobre esses aspectos, adequando o discurso às 
especificidades da turma.

Faça o mesmo procedimento de leitura com a segunda foto e pergunte: 
E nessa cidade, será que vivem menos pessoas do que na cidade mostrada 
na outra foto? (Associe a existência de poucos prédios e casas mais espa-
çadas à de menos habitantes.) Por fim, peça que apontem qual é a foto que 
mostra uma cidade grande e qual é a foto que mostra uma cidade pequena 
(Belo Horizonte é uma cidade grande e Trindade é uma cidade pequena). 
Em seguida, oriente-os a contornar a foto da cidade mais parecida com 
aquela em que moram e estudam.

Verifique se há alunos que moram em uma cidade diferente de onde está 
localizada a escola e se percebem diferenças entre as duas cidades. 
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

ONDE MORO TEM...

• NO LUGAR ONDE VOCÊ MORA EXISTE ALGUMA PAISAGEM PARECIDA COM AS PAISAGENS DAS FOTOS?  
SE EXISTIR, CONTORNE-A.
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Onde moro tem...
Esta atividade apresenta fotos com elementos diversos, naturais ou adap-

tados pelo ser humano, e possibilita ampliar a curiosidade, a postura in-
vestigativa, a análise comparativa e as descobertas da turma sobre a pai-
sagem local.

 EI02EO04 EI02ET01

Na BNCC

Preparar

Leve fotos da cidade em que a escola está localizada para que os alu-
nos apreciem alguns elementos existentes nela: parques, montanhas, 
cachoeiras, rios ou outro ponto bastante característico do local. Cartões 
postais e o site da prefeitura costumam trazer fotos que podem servir 
para esta proposta.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: Onde moramos podemos ver o mar? Faça as mes-
mas perguntas trocando “mar” por rios, montanhas, florestas, cachoeiras 
e outros elementos que julgar pertinentes. Explique para a turma que 
precisamos cuidar de todos esses ambientes. Verifique se os alunos com-
preendem que muitos desses ambientes são naturais, ou seja, não foram 
construídos pelo ser humano. 

Caso tenha providenciado as fotos da cidade em que a escola está loca-
lizada, disponibilize-as para que os alunos as apreciem.

Realizar

Explore as fotos desta página com os alunos. Questione-os: No lugar 
onde moramos existe alguma paisagem parecida com as das fotos? Reto-
me as discussões realizadas no início da aula e, em seguida, solicite que 
contornem as paisagens que acharem parecidas com as do lugar em que 
moram. Caso os alunos estudem em um local diferente de onde moram, 
promova a discussão do que há de diferente nas duas localidades. 
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

ONDE MORAM OS VIZINHOS?

GUI MORA EM UM PRÉDIO E TEM DOIS VIZINHOS: IVO E BIA.

GUI MORA NO ANDAR DO MEIO, ONDE HÁ BELAS FLOREIRAS. IVO MORA NO ANDAR DE CIMA  
E BIA MORA NO ANDAR DE BAIXO.

• CONTORNE DE  AS JANELAS DO APARTAMENTO DE IVO.

• FAÇA UM  NAS JANELAS DO APARTAMENTO DE BIA.
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Onde moram os vizinhos?
Esta atividade possibilita despertar a curiosidade e a postura investi-

gativa dos alunos ao propor que descubram onde moram os vizinhos do 
personagem Gui com base em algumas informações fornecidas. Ao tra-
balhar relações espaciais (em cima, embaixo e no meio), esta proposta 
contempla o campo de experiências Espaços, tempos, quantidades, 
relações e transformações.

EI02ET04

Na BNCC

Preparar

Providencie blocos de montar em uma quantidade suficiente para que 
cada aluno fique com três blocos de cores diferentes.

Tempo estimado: metade de 1 aula.

Iniciar

Peça aos alunos que coloquem três blocos de cores diferentes um em 
cima do outro e depois pergunte: Qual bloco está embaixo de todos? Qual 
bloco está em cima de todos? Qual bloco está no meio? Deixe que respon-
dam livremente e avalie a capacidade dos alunos de identificar tanto as 
cores quanto essas relações espaciais diversas.

Realizar

Chame a atenção dos alunos para a atividade proposta nesta página. 
Comece explorando a ilustração: Quem aparece na ilustração? (Os perso-
nagens Bia, Ivo e Gui.) O que eles estão fazendo? (Brincando juntos com 
uma bola.) Leia o texto presente no início da página e oriente-os a observar 
a ilustração do prédio. Leia o comando das atividades, um de cada vez, e 
faça as mediações necessárias, certificando-se de que compreenderam o 
que deve ser feito.

Ampliar

Explore o tema desta página relacionando-o à realidade dos alunos. Per-
gunte se eles têm vizinhos que sejam seus amigos. Caso algum aluno res-
ponda afirmativamente, peça que conte para a turma qual é o nome deles, 
do que eles gostam de brincar juntos, se estudam na mesma escola, etc.

Sugestão de brincadeira

Organize a turma toda sentada no chão em uma roda. 
Comente que o nome da brincadeira que vocês farão é “Adi-
vinhe quem é”. Escolha um aluno e peça a ele que se levante. 
Escolha um outro aluno, mas não o identifique para a turma. 
Forneça informações sobre a localização desse aluno, de for-
ma que o que esteja em pé tente adivinhar quem é. Diga, por 
exemplo: Adivinhe quem é! A criança está ao lado da Ana e ao 
lado do Caio. Faça várias rodadas, de forma que vários alunos 
tenham a oportunidade de participar da brincadeira.

MERC20_EI_V1_APIS_NATSOC_MPL_027-050_U2.indd   47 25/06/20   12:36



48

Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

ONDE AS PESSOAS TRABALHAM?

EXISTEM MUITAS PROFISSÕES. CONHEÇA A PROFISSÃO DE ALGUNS FAMILIARES DE GUI.

• LIGUE CADA PROFISSIONAL AOS OBJETOS QUE ELE UTILIZA NO SEU TRABALHO.

PAI AVÔ MÃE
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Onde as pessoas trabalham?
Esta atividade estimula a curiosidade e a investigação dos alunos ao 

apresentar diferentes profissões e alguns instrumentos utilizados em cada 
uma delas. Possibilita, ainda, a construção da identidade pessoal e do 
grupo ao permitir a exploração das profissões dos próprios familiares, 
favorecendo, inclusive, a valorização e o respeito a suas particularidades 
em relação ao outro.

EI02ET01 EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Providencie lápis para a realização desta atividade.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Inicie a aula conversando com os alunos sobre as características gerais 
de algumas profissões que podem ser mais conhecidas por crianças des-
sa faixa etária – ou porque façam parte da rotina diária delas, como a 
profissão do professor, ou porque existem vários brinquedos relacionados 
–, como veterinário, bombeiro e policial. Pergunte se sabem as profissões 
das pessoas que moram com eles e deixe que comentem livremente, re-
latando suas experiências. Estimule entre a turma o respeito a qualquer 
tipo de diferença.

Realizar

Peça aos alunos que observem as imagens da página e que falem sobre 
elas. Depois, comente que as ilustrações representam as profissões do 
pai, do avô e da mãe do personagem Gui. Veja se os alunos conhecem 
essas profissões representadas (ilustrador/designer, engenheiro e veteri-
nária) e se sabem qual é a função desses profissionais (criar arte e ilustra-
ções diversas; projetar casas, prédios e outras construções; e cuidar da 
saúde de animais). Por fim, oriente-os a ligar cada profissional aos objetos 
que ele utiliza em seu ofício. 

MERC20_EI_V1_APIS_NATSOC_MPL_027-050_U2.indd   48 25/06/20   12:36



49

Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

LÁ VOU EU

PODEMOS NOS LOCOMOVER DE VÁRIAS MANEIRAS. VEJA A CENA ABAIXO.

• CONTORNE OS MEIOS DE TRANSPORTE QUE SE LOCOMOVEM PELO AR.

• FAÇA UM  NOS MEIOS DE TRANSPORTE QUE SE LOCOMOVEM PELA ÁGUA.

• CONVERSE COM OS COLEGAS SOBRE OS CUIDADOS QUE SE DEVE TER AO UTILIZAR ESTES MEIOS  
DE TRANSPORTE: CARROS, ÔNIBUS, MOTOS E BICICLETAS.
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Lá vou eu
Esta atividade promove o conhecimento de diferentes tipos de meio de 

transporte, além de suas principais características e funções. 

EI02EO04 EI02EF01  EI02ET01 EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Providencie lápis para a realização desta atividade.

Tempo estimado: metade de 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: Alguém já viajou de avião? Em caso afirmativo, peça 
que compartilhem a experiência com a turma, contando o que sentiu, se 
gostou, como foi a viagem. Caso nenhum aluno tenha vivenciado essa ex-
periência, pergunte: Para o avião se locomover precisa da terra, do ar ou da 
água? (Da terra e do ar.) Converse com os alunos sobre os vários meios de 
transporte existentes: avião, helicóptero, carro, navio, bicicleta, ônibus, etc. 
Pergunte quais eles já viram ou já utilizaram.

Realizar

Peça aos alunos que observem a imagem desta página. Pergunte: O que 
essa imagem mostra? (O céu, o mar, uma rua/avenida, uma ciclovia, várias 
pessoas e vários tipos de meio de transporte.) Pergunte: Que meio de 
transporte se desloca pelo ar? (O avião e o helicóptero.) Oriente-os a con-
tornar esses meios de transporte na cena. Depois, pergunte: E o navio? 
Onde ele se locomove? (No mar.) Oriente-os, então, a marcar com um X 

os meios de transporte que se locomovem pela água. Por fim, pergunte: 
O que se locomove na rua ou avenida? (A bicicleta, o carro, a moto e o 
ônibus.) Promova uma conversa sobre os cuidados necessários ao utilizar 
esses meios de transporte terrestres. Ressalte a importância de equipa-
mentos de segurança, como capacete e luva no caso da bicicleta e da 
moto, e o cinto de segurança, no caso do carro e do ônibus. Comente 
também que os motoristas não devem desrespeitar as regras de trânsito 
nem os limites de velocidade.

Ampliar

Peça aos alunos que tragam imagens de diferentes tipos de meios de 
transporte, pesquisadas em revistas, panfletos, jornais, etc., e promova uma 
exposição em sala de aula com essas imagens, categorizando-as de acordo 
com o meio de locomoção (terra, ar e água).
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

PARA LÁ, PARA CÁ

• DESTAQUE AS IMAGENS DA PÁGINA 9 E COLE APENAS OS MEIOS DE TRANSPORTE  
QUE SUA FAMÍLIA COSTUMA USAR PARA SE LOCOMOVER.

material  
de apoio

50

Para lá, para cá
Esta atividade estimula uma postura investigativa na turma, que terá de 

identificar formas de locomoção mais utilizadas em seu contexto familiar. 
As relações de tempo e espaço associadas ao tipo de transporte também 
podem ser contempladas gradativamente com a turma, ao longo do estudo, 
levando os alunos a refletir, dentro de suas capacidades, sobre um uso mais 
consciente e sustentável dos meios de transporte. 

EI02ET01 EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Para a realização desta atividade, os alunos vão precisar de cola.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Inicie a aula com a pergunta: Qual é o meio de transporte mais rápido: 
uma bicicleta ou uma moto? (Uma moto.) Deixe que levantem as primeiras 
hipóteses e verifique os critérios que utilizam para isso. Esclareça a prin-
cipal diferença entre esses dois meios de transporte (a moto apresenta 
um motor, a bicicleta, não) e peça aos alunos que identifiquem as princi-
pais semelhanças (têm duas rodas e um guidão).

Realizar

Peça aos alunos que destaquem e observem os meios de transporte na 
página 9 do Material de apoio. Pergunte: Vocês conhecem esses meios de 
transporte? (Deixe que eles nomeiem todos os que conhecem.) Qual deles 
sua família costuma utilizar? (Eles poderão apontar mais de um, pois, em 
algumas famílias, há mais de um meio de locomoção.) Em seguida, solicite 
que colem na página apenas os meios de t ransporte utilizados pela família.

Ampliar

Verifique com antecedência, com os responsáveis pelos alunos, a possi-
bilidade de trazerem para a aula brinquedos que correspondam a miniatu-
ras de meios de transporte. Monte um circuito em um ambiente da escola 
e estabeleça algumas regras para a brincadeira, baseadas nas principais 
regras de trânsito. Durante a brincadeira, avalie se os alunos mobilizam os 
aprendizados sobre meios de transportes e estimule-os com perguntas 
discutidas ao longo das aulas.
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03_i001_1ApEINatSocm21At 

NOVA Ilustração para abertura de unidade 

(ilustração de página inteira). Ambiente de 

praia onde se possa ver mata de restinga 

e mata atlântica, conforme referência 1. 

Ilustrar família do Ivo na praia em primeiro 
plano. Ivo está fazendo um castelo de areia 
junto de sua irmã (menina de cinco anos) e 
seu pai, enquanto sua mãe está tomando uma 
água de coco na sombra de um guarda-sol, 
sentada em uma cadeira. Atenção: os seguintes 
animais devem ser compostos nesta ilustra: 
conchas no limite de onde chegam as ondas 
do mar na praia; três caranguejos (referência 
2); duas gaivotas voando (referência 3) e três 
pousadas (referência 4). ATENÇÃO: o aluno 
deverá ser capaz de contar os caranguejos e as 
gaivotas, então estes animais não podem se 
sobrepor, facilitando a contagem.
Referência 1: vista lateralizada de praia 

brasileira, onde se pode ver vegetação de 

restinga e mata atlântica, rochas, zona de 

arrebentação e, ao fundo, a costa. 
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AD
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3 TEMPO NA NATUREZA

QUE ANIMAIS EXISTEM 
NA NATUREZA?

Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

Preparar

Peça com antecedência aos responsáveis pelos alunos que selecionem 
com eles uma foto de um animal de que a criança goste, solicitando aos 
alunos que a tragam para a sala de aula. Outra possibilidade é fornecer 
revistas aos alunos em sala de aula, para que procurem a imagem de um 
animal de que gostem. 

Organize também um passeio com a turma por diferentes espaços da 
escola, para que procurem animais existentes nesse ambiente.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Organize a turma em uma roda de conversa. Peça aos alunos que mos-
trem a imagem que trouxeram e apresentem o animal selecionado, dizen-
do o nome e o que sabem sobre ele. Quando todos terminarem as apre-
sentações, pergunte: Que outros animais vocês conhecem? Deixe que 
falem livremente e comente que, nas próximas atividades, eles irão co-
nhecer muitas coisas a respeito dos animais. 

Realizar

Para começar, promova um trabalho investigativo com a turma. Proponha: 
Que animais existem na natureza? Vamos conhecer alguns que vivem no am-
biente escolar? Organize a saída dos alunos da sala e explique que, durante o 
passeio pela escola, eles deverão observar todos os tipos de animais que en-
contrarem. Estimule-os a observar desde os animais maiores, como um pás-
saro em um jardim, por exemplo, até os pequenos animais, como insetos di-
versos. Proporcione pequenas pausas para conversar sobre o animal encon-
trado, chamando a atenção para as suas características físicas e seus hábitos.

Retorne com os alunos para a sala de aula e formalize tudo 

o que observaram no passeio. Permita que os alunos participem 

ativamente desse momento, contribuindo com suas impressões. 

Se preferir, construa um cartaz com a turma, registrando todas 

as conclusões. Esse cartaz pode trazer também as informações 

levantadas pelos alunos na etapa inicial desta aula, sobre as 

imagens de animais selecionadas e sobre os animais já conhe-

cidos por eles.

Oriente-os, então, a observar a ilustração desta abertura e 

a dizer tudo o que veem nela: o personagem Ivo e seus fami-

liares; o ambiente em que estão; os elementos naturais que 

compõem esse ambiente; os animais presentes na cena. Per-

gunte: Onde será que a família do Ivo está? (Na praia.) Vocês 

já foram à praia? Vocês conhecem os animais presentes nessa 
cena? (Gaivota, caranguejo e conchas de moluscos.) Comente 
que esses animais moram na praia e que, ao visitarmos esse 
local, estamos visitando a casa deles. Aproveite para fazê-los 
refletir sobre a importância de cuidar dos ambientes naturais 
e preservá-los, em respeito aos animais que dependem deles 
para sobreviver.

Finalize a proposta retomando com a turma: Que animais já 
sabemos que existem na natureza? Proporcione um momento 
de interação e troca de ideias entre os alunos, e complemente 
o cartaz, caso tenha optado por fazê-lo.

• Conhecer diferentes espécies de animais e suas características.

• Ampliar o conhecimento dos alunos a respeito dos diferentes lugares 
em que os animais podem viver (habitat).

• Explorar diferentes formas de alimentação dos animais.

• Dialogar com os colegas e o professor, expressando desejos, senti-
mentos e opiniões. 

• Desenvolver progressivamente habilidades manuais, adquirindo con-
trole para desenhar, pintar, destacar, colar, entre outras.

Principais objetivos da Unidade:

EI02EO01 EI02EO02 EI02EO03 EI02EO04 EI02EO06 EI02CG02

EI02CG03 EI02CG05 EI02TS02 EI02EF01 EI02EF02 EI02EF04

EI02EF07 EI02EF08 EI02ET01 EI02ET03 EI02ET04 EI02ET05

EI02ET06

Na BNCC
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

NASCER, CRESCER E TORNAR-SE ADULTO

• DESTAQUE AS IMAGENS DA PÁGINA 11 E COLE-AS NA SEQUÊNCIA CORRETA PARA  
MOSTRAR A EVOLUÇÃO DOS SERES VIVOS, DO NASCIMENTO ATÉ A IDADE ADULTA.

material  
de apoio
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Nascer, crescer e tornar-se adulto
Esta atividade trabalha relações temporais e conceitos básicos de tem-

po a partir das diversas fases de desenvolvimento de diferentes seres vivos 
(animais, pessoas e plantas), contemplando, dessa forma, objetivos do 
campo de experiências Espaços, tempos, quantidades, relações e 

transformações.

EI02ET04 EI02ET06

Na BNCC

Preparar

Verifique previamente com os responsáveis pelos alunos a possibilidade 

de fornecer uma foto atual das crianças e outra de quando eram bebês, para 

que possam analisar as mudanças ocorridas. Se possível, também traga 

fotos suas de diferentes fases da vida e compartilhe-as com a turma.

Os alunos vão precisar de cola para realizar esta atividade.

 Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Inicie a aula perguntando aos alunos: Vocês sempre foram como são hoje? 

Deixe que se expressem livremente e verifique se eles apresentam a percep-

ção de que mudam ao longo do tempo. Chame a atenção deles para o fato 

de que cresceram e continuam crescendo, de que sabem falar melhor, de 

que já conseguem fazer algumas coisas sozinhos, etc.

Realizar

Peça aos alunos que destaquem as peças da página 11 do Material de 

apoio e converse com eles para que reconheçam, identifiquem e comen-

tem as fases de vida de diferentes seres vivos. Chame a atenção, primeiro, 

para as peças que mostram diferentes fases de uma pessoa. Comente que 

a primeira peça mostra um bebê, a segunda mostra uma criança e a ter-

ceira, um adulto. Explique para a turma que, desde a formação na barriga 

da mãe, o ser humano cresce e se desenvolve. Pergunte: Será que isso 

acontece também com outros tipos de vida? Vamos ver o que acontece 

com as plantas e outros animais? Chame a atenção, então, para as outras 

peças e estimule-os a descrever o que observam. Nessa conversa, é im-

portante que os alunos percebam que, além das pessoas, outros animais 

e as plantas passam por mudanças com o decorrer do tempo, apesar de 

suas particularidades. Se julgar pertinente, estabeleça as relações entre 

as fases de vida de diferentes seres vivos, por exemplo: a formação dentro 

da barriga, a formação dentro de um ovo e o broto; uma criança, um filho-

te e uma muda; e os seres vivos em sua fase adulta. Alguns desses con-

teúdos serão trabalhados ao longo desta Unidade.

Para finalizar, peça aos alunos que organizem as peças em sequência 

temporal antes de colá-las e reforce o uso de conceitos básicos de tempo 

(antes e depois). Em seguida, solicite que colem as peças na sequência 

correta.
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

FILHOS E FILHOTES

OBSERVE ESTAS IMAGENS.

• SERÁ QUE TODOS ESSES FILHOTES FICARAM NA BARRIGA DA MÃE ANTES DE NASCER?

• VOCÊ ACHA QUE ELES FICARAM MAIS TEMPO OU MENOS TEMPO DO QUE VOCÊ FICOU NA BARRIGA DE SUA MÃE?
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 Filhos e filhotes
Esta atividade possibilita observar, comparar e compartilhar ideias sobre 

os animais que nascem da barriga de sua mãe e que mamam quando pe-
quenos, garantindo aos alunos a oportunidade de conhecer e identificar 
características diversas de seres vivos. Esse tipo de conhecimento fornece-
rá, ao longo do estudo, elementos que possibilitarão aos alunos a elabora-
ção de diferentes classificações dos animais.

Gestações

• Ser humano: 9 meses

• Elefanta: 1 ano e 5 meses a 2 anos de gestação

• Baleia orca: 15 a 18 meses

• Vaca: 9 meses

• Cadela: 2 meses

Diga aos alunos que todos esses animais são chamados de 
mamíferos porque mamam, ou seja, se alimentam do leite da 
mãe. É importante que a turma perceba, ainda, que é preciso 
tornar-se adulto para gerar outro filho ou filhote. Chame a aten-
ção para o fato de que alguns filhotes, inclusive o do ser huma-
no, dependem de muitos cuidados para sobreviver.

EI02EO04 EI02ET03 EI02ET06

Na BNCC

Preparar

Providencie, se possível, algumas fotos de animais mamíferos com seus 
filhotes, ampliando a amostragem trazida por esta proposta. 

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Caso tenha providenciado as imagens de animais mamíferos com seus 
filhotes, mostre-as aos alunos e peça que as observem. Pergunte: Vocês 
conhecem esses animais? Qual é o nome deles? Como será que eles nascem? 
Quando nascem, esses animais são pequenos ou grandes? Será que eles 
mamam nas mamães ou na mamadeira? Deixe que falem livremente e ava-
lie a necessidade de mediar a conversa para explorar os conhecimentos 
prévios que a turma traz a respeito dos animais.

Realizar

Peça aos alunos que observem as imagens desta página e falem livre-
mente a respeito do que veem. Pergunte: Será que todos esses filhotes fi-
caram na barriga da mãe antes de nascer? (Sim.) Como será que eles cabiam 
lá dentro? (Retome a noção de crescimento ao longo do tempo; quando os 
filhotes estavam dentro da barriga da mãe, eles eram menores.) Chame a 
atenção para a imagem da cachorra com seus filhotes e pergunte: Você 
sabia que alguns animais, como a cachorra, podem ter mais de um filhote 
ao mesmo tempo? Comente que isso acontece também com o ser humano, 
embora não seja tão comum. Caso existam irmãos gêmeos na turma, co-
mente com os alunos que eles ficaram juntos na barriga da mãe. Em segui-
da, pergunte: E vocês, onde ficaram até nascer? (Na barriga da mamãe.) 
Vocês acham que esses animais ficaram mais tempo ou menos tempo do 
que vocês na barriga da mamãe? Espera-se que os alunos apenas reconhe-
çam que os tempos de gestação variam entre os animais. Como eles ainda 
estão desenvolvendo a percepção de tempo e aprendendo números e pe-
quenas contagens, não é esperado que identifiquem as diferenças de ges-
tação entre cada um desses animais. As informações a seguir podem ser-
vir como referência para o trabalho com os conceitos de mais tempo ou 
menos tempo com a turma. É possível informar a eles, por exemplo: Um 
elefante fica mais tempo na barriga da mãe do que uma pessoa. Um ca-
chorro fica menos tempo na barriga da mãe do que uma baleia. 

Sugestão de brincadeira

Há alguns jogos educativos de encaixe no mercado que 
trabalham a associação entre o animal e seu filhote. Esses 
jogos são bastante interessantes e as crianças costumam 
gostar muito deles. Verifique a possibilidade de ter alguns 
deles em sala de aula e aproveite-os para explorar esse tema, 
garantindo momentos de brincadeira em sala de aula.
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

ANIMAIS MAMÍFEROS

•  DESTAQUE AS PEÇAS DA PÁGINA 13, MONTE O QUEBRA-CABEÇA E CONHEÇA OUTROS MAMÍFEROS. 

O MORCEGO É O 
ÚNICO MAMÍFERO 

VOADOR.

O MAIOR 
MAMÍFERO DO PLANETA 

É A BALEIA-AZUL.
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HORA DA CURIOSIDADE

Hora da curiosidade – Animais mamíferos
Esta atividade amplia a proposta da página anterior ao apresentar outros 

animais mamíferos. Introduz, ainda, duas curiosidades: uma referente a ta-
manho (o maior mamífero) e outra referente a características físicas (o úni-
co mamífero voador). Esses aspectos diversos permitem a exploração dos 
diferentes ambientes naturais em que esses animais vivem (a terra, a água 
e o ar), assunto que também será desenvolvido nesta Unidade.

EI02CG05 EI02ET01

Na BNCC

Preparar

Os alunos vão precisar de cola para realizar esta atividade.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Retome a atividade anterior e questione os alunos: Todos esses animais 
são do mesmo tamanho? (Não.) O que mais vocês sabem sobre eles? Eles 
vivem nos mesmos ambientes? (Não.) Deixe que respondam livremente e 
avalie se são capazes de começar a elaborar classificações simples, que 
permitem reunir alguns animais em determinado grupo conforme o atribu-
to escolhido (tamanho, ambiente em que vive, etc.). Certifique-se de que os 
alunos compreenderam que esses animais são mamíferos.

Realizar

Oriente os alunos a destacar as peças da página 13 do Material de apoio. 
Explique como deverão montar o quebra-cabeça na página e ajude-os a 
colar essas peças. Solicite que observem os animais revelados após a mon-
tagem do quebra-cabeça e comente que também são mamíferos, assim 
como os que viram até o momento. Reforce esse conceito com a turma, 
perguntando: Por que esses animais são chamados de mamíferos? (Porque 
quando nascem se alimentam do leite materno.) Pergunte: Vocês conhecem 
esses animais? Estimule-os a falar sobre o que sabem a respeito deles.

Chame a atenção da turma para os personagens Ivo e Bia e leia o que 
está escrito nos balões de fala. Pergunte: Vocês sabem qual desses animais 
é a baleia-azul? (Aponte para a imagem correspondente.) Onde ela vive? 
(Na água/no mar.) E vocês sabem qual desses animais é o morcego? (Apon-
te para a imagem correspondente.) Qual é a diferença do morcego em re-
lação aos outros animais desse quebra-cabeça? (É o único animal que 
apresenta asas.)
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ANIMAIS QUE NASCEM DE OVOS

CONHEÇA ALGUNS ANIMAIS QUE NASCEM DE OVOS.  

• VOCÊ CONHECE OUTRO ANIMAL QUE NASCE DO OVO? CONTE AOS COLEGAS.
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  Animais que nascem de ovos

Nesta atividade, os alunos poderão observar alguns animais que nascem 
de ovos. Dessa forma, esta proposta traz uma informação nova em relação 
às anteriores, que tratavam de animais mamíferos. É possível estabelecer 
um paralelo entre esta atividade e a primeira desta Unidade, retomando 
conceitos básicos de tempo e a noção de relações temporais (antes e de-
pois), contemplando assim objetivos do campo de experiências Espaços, 

tempos, quantidades, relações e transformações. Além disso, ao pro-
por que os alunos compartilhem seus conhecimentos com o restante da 
turma, esta atividade perpassa aspectos do campo de experiências 
O eu, o outro e o nós, no que diz respeito à mobilização de conhecimen-
tos para fazer-se entender por outras pessoas. 

Ampliar

Faça uma pesquisa com os alunos para que observem a quan-
tidade de ovos de alguns animais e o local em que são deposi-
tados. No site do Projeto Tamar, disponível em: <www.tamar.
org.br> (acesso em: 4 set. 2019), por exemplo, é possível ver 
fotos do ciclo de vida das tartarugas marinhas, da postura de 
seus ovos em ninhos na areia e de seu rompimento.

Outra possibilidade, caso a escola ofereça ambientes propí-
cios para isso, é levar a turma para observar ovos de insetos 
ou de pássaros em um jardim, por exemplo. É importante orien-
tar os alunos a não mexer nesses ovos, tanto para preservar a 
própria saúde quanto para não interferir no desenvolvimento 
daqueles seres vivos.

EI02EO04 EI02ET01 EI02ET04 EI02ET06

Na BNCC

Preparar

Se possível, providencie algumas fotos de animais que nascem de ovos, 
ampliando a amostragem trazida por esta proposta.

 Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Inicie a aula retomando a atividade da página 52, “Nascer, crescer e tor-
nar-se adulto”, para que os alunos relembrem que um animal nasce e cres-
ce até se tornar adulto. Comente que, quando se torna adulto, o animal pode 
gerar outro ser vivo. Retome também que alguns animais ficam na barriga 
da mãe até nascerem, como vimos anteriormente. Peça aos alunos que 
observem e comparem, ainda na atividade da página 52, como foram gera-
dos o pintinho e a planta. Comente: O pintinho foi gerado no ovo e a planta 
foi gerada da semente. 

Realizar

Peça aos alunos que observem esta página. Pergunte: O que vocês acham 
que vamos ver hoje? Vocês conhecem esses animais das fotos? (Borboleta, 
tartaruga e pássaro.) Onde eles ficaram até nascer? (Dentro do ovo.) Comen-
te que nas fotos não é possível reproduzir os ovos em tamanho real, mas 
incentive-os a imaginar e comparar de que tamanho são esses ovos, consi-
derando o tamanho dos animais que os botaram. Questione: Qual desses 
ovos parece ser o menor? (Os ovos da borboleta.) Será que todos os animais 
que botam ovos costumam pôr sempre o mesmo número de ovos? Será 
que eles botam seus ovos em lugares diferentes? Vocês perceberam que 
tanto a borboleta (um animal pequeno) quanto a tartaruga (um animal gran-
de) nascem de ovos? 

Finalize a proposta com a pergunta presente nesta página: Vocês conhe-
cem outro animal que nasce do ovo? Caso os alunos respondam afirmati-
vamente, incentive-os a compartilhar seu conhecimento e suas experiências 
com a turma.

Sugestão de música

PERES, Sandra; TATIT, Luiz. Bichinho. In: PALAVRA CANTADA. 
Carnaval. [S.l.]: Palavra Cantada, 2009. 1 CD. Faixa 6.

A canção “Bichinho” traz a diversão para a vivência e a 
reflexão a respeito de que para gerar um novo ser é neces-
sário que haja um ser vivo adulto.
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ONDE ESTÃO OS OVOS?

VOCÊ JÁ VIU UMA GAIVOTA?

• CONTORNE O NINHO DA GAIVOTA NA IMAGEM.
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Onde estão os ovos?
Esta atividade dá continuidade à proposta anterior, mas, agora, apresen-

ta o animal que botou o ovo em vez do animal que nasceu dele. Nesse 
sentido, é possível ampliar o trabalho com os conceitos básicos de tempo 
e a noção de relações temporais, confirmando se os alunos apresentam o 
entendimento correto deles. 

EI02ET01 EI02ET04 EI02ET06

Na BNCC

Preparar

Se possível, providencie um modelo de ave para que os alunos obser-
vem as características do animal.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: Como é uma ave? Deixe que falem livremente e 
faça mediações para que identifiquem algumas das principais caracte-
rísticas das aves: são bípedes (movimentam-se na posição vertical, usan-
do dois pés); são ovíparas (o embrião desenvolve-se dentro de um ovo, 
em ambiente externo e sem ligação com a mãe); geralmente constroem 
ninhos para colocar os ovos; possuem o corpo coberto por penas; pos-
suem asas (grande parte das aves consegue voar com essas asas); possuem 
bico (usado para pegar alimentos, além de quebrar, furar e até transpor-
tar frutos).

Realizar

Leia para a turma o poema a seguir: 

Gaivota

Gaivota

Vive lá no céu.

Gaivota vai, 

Gaivota volta,

Gaivota vai, 

Gaivota volta.

E os ovos? 

Quando é que 

A gaivota 

Bota?

LALAU; LAURABEATRIZ. Zum-zum-zum. São Paulo: 

Companhia das Letrinhas, 2007. p. 80.

Converse sobre o poema que acabou de ler: Qual é o animal 

tratado nesse poema? (A gaivota.) Vocês já viram uma gaivota? 

Em seguida, convide-os a observar a página e a comentar o que 

veem nela. Diga que a ave presente nela é uma gaivota. Pergun-

te: Onde as gaivotas vivem? (Perto do mar.) Onde será que elas 

botam seus ovos, já que estão sempre voando de um lado para 

o outro? (Em terra, próximo ao mar.) Espera-se que formulem 

hipóteses baseadas na observação da imagem. Para finalizar, 

peça que contornem o ninho da gaivota na imagem.
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ASAS PARA VOAR 

• OBSERVE O TUIUIÚ. COMO O TUIUIÚ FAZ PARA VOAR? CONVERSE COM OS COLEGAS.
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Asas para voar
Esta atividade promove a reflexão sobre um movimento característico de 

muitas aves – o voo – em associação a uma de suas características físicas 
principais – as asas. Ao propor a observação dessas particularidades, esta 
proposta, além de dar continuidade ao trabalho com o campo de experiên-
cias Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações, per-
passa também por outros dois campos: Corpo, gestos e movimentos e 
Escuta, fala, pensamento e imaginação. 

EI02CG02 EI02CG03 EI02EF01 EI02ET01

Na BNCC

Preparar

Os alunos vão precisar de lápis de cor para realizar esta atividade.

 Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: Vocês já prestaram atenção em alguma ave voando? 
Se houver aves no ambiente escolar, proponha aos alunos uma saída rápi-
da da sala de aula, para observar o voo delas. Caso não seja possível obser-
vá-las na escola, estimule os alunos a lembrar se já viram alguma ave em 
voo ou, ainda, mostre um vídeo a eles – há vários disponíveis na internet, 
inclusive do tuiuiú. 

Promova uma roda de conversa na qual os alunos troquem informações 
sobre o que viram, compartilhando conhecimentos e experiências.

Realizar

Apresente aos alunos o tuiuiú, ave retratada na imagem desta página. 
Motive-os a observar suas cores, o formato de seu bico e outras caracterís-
ticas que lhes chamarem a atenção. Pergunte: Vocês acham que essa ave é 
grande ou pequena? Deixe que falem livremente e, depois, comente que ela 
é uma ave bem grande (em voo, atinge uma envergadura de quase três 
metros). Para que os alunos tenham uma noção do tamanho dessa ave, 
mostre o tamanho médio dela usando os próprios alunos como referência.

Após a exploração das características do tuiuiú, pergunte: Como ele faz 
para voar? Se for possível, mostre um vídeo dessa ave em voo, caso ainda 
não tenha feito isso no início da aula. É importante que os alunos reconhe-
çam a asa como parte fundamental do corpo para a realização do voo, mas 
também é possível que eles observem o movimento de todo o corpo da ave 
e o impulso dela em terra com o auxílio dos pés. Explore a expressão cor-
poral dos alunos, estimulando-os a imitar todos esses movimentos da ave 
antes e durante o voo. Além de ser uma atividade divertida para essa faixa 
etária, ela promove o desenvolvimento de noções espaciais diversas, além 
da linguagem corporal.

Depois da dramatização, peça aos alunos que desenhem outra ave 
voando junto ao tuiuiú. Pergunte qual é o nome da ave e verifique se eles 
representaram as asas, as pernas e as demais partes do corpo da ave na 
posição de voo.

Expressar é um direito de aprendizagem e desenvolvi-
mento previsto na BNCC. Esta proposta possibilita contem-
plar um aspecto específico desse direito: a expressão pelos 
alunos de suas hipóteses e descobertas, baseadas em ativi-
dades de observação, por meio da linguagem corporal.
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QUAIS SÃO OS ANIMAIS QUE VOAM?

• DESCUBRA OUTROS ANIMAIS QUE VOAM E CONTORNE-OS.
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Quais são os animais que voam?
Esta é mais uma atividade que promove o trabalho de comparação, 

identificação, classificação e nomeação de seres vivos, conforme suas 
características.

EI02ET01 EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Para esta atividade, providencie imagens de diferentes animais que con-
templem as diversas características já estudadas até o momento.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Disponibilize as imagens de animais selecionadas e proponha à turma: 
Vamos procurar nessas imagens os animais que voam? Peça aos alunos que 
separem, cada um, uma imagem e que a apresentem ao restante da turma, 
explicando por que acham que esses animais voam. Avalie se estão corretos 
em suas colocações e faça as mediações que forem necessárias. 

Realizar 

Peça aos alunos que observem as imagens apresentadas nesta página. 
Deixe que as explorem e conversem sobre elas, de forma que reconheçam 
os animais retratados, identificando quais deles voam. Finalmente, peça 
aos alunos que contornem apenas os animais que voam.

Ampliar

Se considerar oportuno, faça uma pesquisa com os alunos para descobrir 
as semelhanças e as diferenças entre os animais contornados nesta ativi-
dade. Entre as semelhanças está o fato de todos possuírem asas; entre as 
diferenças, podem ser destacados os tipos diversos de asas, o número de 
pernas, o tamanho dos animais e o fato de o morcego ser o único mamífero.
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• CONTORNE OS ANIMAIS DOMÉSTICOS.

ANIMAIS, ANIMAIS E MAIS ANIMAIS...

OS ANIMAIS DOMÉSTICOS PODEM VIVER EM CASA, JUNTO COM AS PESSOAS. 
OS ANIMAIS SILVESTRES PRECISAM VIVER EM SEU AMBIENTE NATURAL.

OBSERVE ESTES ANIMAIS.
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Animais, animais e mais animais...
Esta atividade introduz uma nova classificação de animais: domésticos e 

silvestres. Com isso, amplia o trabalho com o campo de experiências Espa-

ços, tempos, quantidades, relações e transformações, uma vez que 
fornece novos elementos e atributos para a exploração, a descrição e a 
classificação de animais.

EI02ET01 EI02ET03 EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Resgate as imagens de animais já utilizadas em outras atividades desta 
Unidade e acrescente exemplos de animais domésticos e silvestres.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: Podemos ter qualquer animal em casa? Durante 
essa conversa, promova uma reflexão que considere tanto o ponto de vis-
ta humano (a convivência com animais silvestres poderia colocar em risco 
a vida de uma pessoa) quanto animal (é importante preservar as espécies 
em seu ambiente natural, garantindo a sua sobrevivência). Avalie a matu-
ridade dos alunos em relação a esse assunto e adeque essa conversa à 
realidade da turma. 

Realizar

Peça aos alunos que observem os animais retratados nesta página e per-
gunte: Vocês já viram algum desses animais? Onde vocês viram? (Em casa, 
em zoológico, em parque natural, em alguma área natural próxima de uma 
região urbana, etc.) Vocês sabem quais desses animais podem viver em 
casa? (Cachorro, gato e calopsita.) 

Leia, então, o texto presente no início desta página e certifique-se de que 
os alunos compreenderam a diferença entre animais domésticos e animais 
silvestres. Pergunte: Como chamamos os animais que vivem em casa? (Do-
mésticos.) Comente que os animais silvestres nascem em ambientes naturais, 
como florestas, savanas e o mar, e que alguns são levados para os zoológi-
cos, como veremos mais adiante nesta Unidade. 

Pergunte aos alunos se eles conhecem outros animais domésticos e outros 
animais selvagens. Finalmente, peça que contornem os animais domésticos.
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ANIMAIS DOMÉSTICOS

• ESCOLHA UM ANIMAL DOMÉSTICO NA PÁGINA 13 QUE VOCÊ TEM OU 
GOSTARIA DE TER. COLE-O ABAIXO.

material  
de apoio
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Animais domésticos
Esta atividade possibilita aos alunos a expressão de seus desejos e opi-

niões ao selecionar, em um grupo de animais domésticos, quais são os seus 
preferidos. Esta proposta permite, ainda, uma análise e compilação dos 
dados de preferências da turma, estimulando o desenvolvimento de outros 
objetivos do campo de experiências Espaços, tempos, quantidades, 

relações e transformações, como a contagem de elementos.

EI02EF01 EI02ET03

Na BNCC

Preparar

Providencie cola para a realização desta atividade.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Retome com os alunos a conversa iniciada na atividade anterior a respei-
to de animais domésticos. Peça que se lembrem de outros animais que 
podemos ter em casa, como animais de estimação (assunto já trabalhado 
na Unidade 2). Depois, pergunte: Quem tem um animal em casa? Se algum 
aluno tiver um animal de estimação, peça que fale sobre ele aos colegas: 
qual é o nome, que animal é, se é pequeno ou grande, se é bravo ou cari-
nhoso, se o animal é dele ou de outra pessoa que vive na mesma casa, etc. 
Em seguida, pergunte aos que não têm um animal em casa: Por que vocês 
não têm um animal de estimação? Deixe que falem livremente.

Realizar

Pergunte: Quem sabe quais são os cuidados que devemos ter com um 
animal que mora em nossa casa? Converse com a turma a respeito desses 
cuidados, como alimentação, higiene e saúde, que inclui, por exemplo, 
vacinação em dia e ida ao veterinário ao menos uma vez por ano. Solicite 
que destaquem da página 13 do Material de apoio a figura de um animal 
que eles já têm ou gostariam de ter em casa e que mostrem aos colegas 
qual é esse animal. Caso o aluno não tenha um animal, estimule-o a ima-
ginar e compartilhar com os colegas qual seria o nome do animal escolhi-
do, além de outras curiosidades a respeito de como pensa que seria se 
pudesse ter o bichinho.
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ANIMAIS QUE VIVEM NO MAR

ACOMPANHE A LEITURA DO POEMA  
FEITA PELO PROFESSOR.

MAR

NO MAR,

TEM SIRI E OSTRA,

MARISCO E LAGOSTA,

BICHOS BONITOS,

BICHOS ESQUISITOS.

O MAR

É LINDO E GOZADO.

A GENTE ENTRA DOCE

E SAI SALGADO.

ZUM-ZUM-ZUM E OUTRAS POESIAS, DE LALAU E LAURABEATRIZ. 
SÃO PAULO: COMPANHIA DAS LETRINHAS, 2007. P. 62.

• QUE OUTROS ANIMAIS VIVEM NO MAR? 
DESENHE UM QUE VOCÊ CONHECE.

61

Animais que vivem no mar
Esta atividade apresenta o mar, um ambiente natural onde vivem muitos 

animais, e estimula os alunos a expressar em um desenho os animais que 
conhecem e sabem que vivem nele. A proposta de explorar diferentes am-
bientes naturais onde vivem animais não domésticos permanece na ativi-
dade da próxima página, o que permite um trabalho integrado entre elas.

EI02CG05 EI02EF02 EI02ET01

Na BNCC

Preparar

Selecione imagens dos animais mencionados no poema (siri, ostra, ma-
risco e lagosta). Providencie com antecedência pó da grafite de lápis azuis, 
que sobra ao apontá-los, e um pedaço de algodão para cada aluno. Separe 
também materiais diversos para que os alunos possam fazer o desenho.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Inicie a conversa perguntando aos alunos: Quem conhece o mar? Quem 
quer me contar alguma coisa sobre o mar? Como ele é? (Tem muita água, 
tem ondas, a água é salgada, etc.) Promova uma conversa com esses ques-
tionamentos iniciais, estimulando os alunos a compartilhar o que sabem 
sobre o assunto. Caso a escola esteja localizada em um município litorâneo, 
é possível, ainda, aproveitar os elementos da cultura local para estimular 
essa conversa.

Realizar

Leia para os alunos o poema reproduzido nesta página mais de uma vez, 
garantindo uma entonação adequada para que reconheçam as rimas.  Ex-
plore com a turma os sentidos desse poema: Do que o poema trata? (Do 
mar.) De acordo com o poema, que animais vivem no mar? (Siri, ostra, ma-
risco e lagosta.) Mostre para a turma as imagens selecionadas previamente 
e deixe que as observem por um tempo, contando se já viram esses animais. 
Continue: O poema diz que “a gente entra doce e sai salgado” do mar: por 
que vocês acham que isso acontece? (Porque a água do mar é salgada.) 
Alguém já entrou no mar? Caso algum aluno já tenha entrado no mar, peça 
a ele que conte aos colegas como se sentiu.

Faça a pergunta proposta nesta página: Que outros animais vivem no mar? 
(Além do siri, da ostra, do marisco e da lagosta, mencionados no poema, 
muitos outros animais vivem no mar, como a baleia, o tubarão, o camarão, 
o golfinho, uma diversidade de peixes, etc.) Quais desses animais vocês 
acham bonitos? E quais vocês acham esquisitos? Por quê?

Oriente os alunos a preparar o fundo do quadro presente nesta página. 
Diga a eles que vão representar o mar e ajude-os a espalhar o pó da grafite 
de lápis azuis com o algodão. Para finalizar, peça que desenhem um animal 
que conhecem e que vive no mar. 

MERC20_EI_V1_APIS_NATSOC_MPL_051-074_U3.indd   61 25/06/20   12:39



62

Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

FLORESTAS, SAVANAS E GELEIRAS

CONHEÇA OUTROS AMBIENTES NATURAIS ONDE  

VIVEM ALGUNS ANIMAIS.

ARARA-VERMELHA

ELEFANTE

URSO-POLAR
• QUAL DESSES ANIMAIS VIVE EM UM AMBIENTE FRIO? 

MARQUE COM UM .
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Florestas, savanas e geleiras
Esta atividade apresenta mais três ambientes naturais onde vivem dife-

rentes espécies de animais não domésticos: as florestas tropicais (arara-
-vermelha), as savanas africanas (elefante) e as geleiras do polo norte 
(urso-polar). O contato com imagens desses diferentes habitats possibili-
ta o trabalho de observação, descrição e comparação entre elas, consi-
derando características diversas, semelhanças e diferenças, em confor-
midade com o campo de experiências Espaços, tempos, quantidades, 

relações e transformações.

 EI02ET01

Na BNCC

Preparar

Selecione com antecedência alguns vídeos curtos nos quais os alunos 
possam observar o habitat dos animais que aparecem nas imagens desta 
atividade (arara-vermelha, elefante e urso-polar). Há muitos desses vídeos 
disponíveis na internet.

 Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Inicie a atividade perguntando aos alunos se assistiram a animações 
como Rio (direção de Carlos Saldanha), O Rei Leão (direção de Jon Favreau) 
e Frozen: uma aventura congelante (direção de Jennifer Lee e Chris Buck). 
Elas podem tornar essa experiência mais concreta para a turma, pois mos-
tram claramente as florestas tropicais, as savanas africanas e as geleiras 
do polo norte. Se possível, assista com a turma a alguns trechos dessas 
animações selecionados previamente, ou mostre os vídeos de internet pes-
quisados para esta aula.

Realizar

Diga aos alunos que existem diversos ambientes naturais. Leia as legen-
das das imagens, identificando os três animais: arara-vermelha, elefante 
e urso-polar. Oriente-os a observar as imagens desta página e comente 
que a arara-vermelha vive na floresta, o elefante vive em savanas africanas 
e o urso-polar vive em geleiras do polo norte. Pergunte: Vocês conhecem 
outros animais que vivem nesses ambientes?

Proponha uma conversa que destaque as semelhanças e as diferenças en-
tre esses habitat. Pergunte: Os ambientes onde esses animais vivem são iguais? 
(Não; há diferenças em relação ao tipo de vegetação e à temperatura local, 
por exemplo.) Vocês acham que uma arara-vermelha poderia viver no mesmo 
ambiente de um urso-polar? E um elefante? É importante que os alunos per-
cebam a relação dos animais com o ambiente natural em que vivem. 

Por fim, faça a pergunta proposta nesta página: Qual desses animais vive 
em um ambiente frio? Oriente-os a marcá-lo com um X.
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A FORMIGA

ACOMPANHE A LEITURA FEITA PELO PROFESSOR.

PRA FAZER A SUA CASA

A FORMIGA CAVA FUNDO.

FAZ TÚNEL PRA TODO LADO

PRA QUE MORE TODO MUNDO.

CASINHA DE BICHOS, DE HARDY 
GUEDES ALCOFORADO F ILHO. SÃO PAULO: 

SCIPIONE, 1997. (COLEÇÃO DO-RÉ-MI-FÁ).

• DESENHE MAIS FORMIGAS E PINTE O FORMIGUEIRO.

• O QUE VOCÊ ACHA QUE AS FORMIGAS LEVAM PARA O FORMIGUEIRO? CONVERSE COM OS COLEGAS.
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A formiga
Esta é mais uma atividade que amplia o repertório da turma a respeito 

de diferentes animais e seus habitats. Nela, os alunos poderão observar e 
conversar sobre as formigas e o formigueiro. Além disso, a proposta de de-
senhar e pintar e o trabalho com o texto poético e as rimas permitem per-
passar por diferentes campos de experiências. 

para dentro do formigueiro alimentam toda a colônia de formi-
gas. Cada uma delas tem uma função: colocar os ovos, proteger 
o formigueiro, buscar os alimentos, cuidar das larvas, limpar a 
colônia, etc.

Ampliar

Proponha à turma a construção de um formigueiro de mas-
sinha, com base no que aprenderam nesta atividade. Organize 
os alunos em grupos e forneça um pouco de massinha para 
cada um deles. Avalie a forma como os alunos mobilizam os 
conhecimentos para realizar esta proposta. É interessante que 
eles explorem cores, formas e volumes, desenvolvendo aspec-
tos do campo de experiências Traços, sons, cores e formas.

EI02EO04 EI02CG05 EI02EF01 EI02EF08  EI02ET01

Na BNCC

Preparar

Providencie material para desenho e pintura. Avalie a possibilidade de 
promover o contato da turma com tinta natural feita da mistura de terra, 
urucum ou pó de café e um pouco de água e cola branca. Alguns potes de 
material reciclado podem ser utilizados para realizar essas misturas. Nesse 
caso, providencie também pincéis e aventais para os alunos.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Caso opte por produzir a tinta natural com a turma, disponibilize todos 
os materiais necessários. Inicie comentando que hoje farão uma experiên-
cia muito interessante: fabricar a própria tinta a partir de elementos da na-
tureza. Deixe que os alunos explorem os materiais: o pó de café, a terra, o 
urucum. Identifique cada um deles para a turma. Em seguida, pergunte: 
Como podemos transformar esses materiais em tinta? Inicie, então, a expe-
riência, acrescentando um pouco de água e ressaltando que a mistura não 
fica homogênea. Em seguida, instigue-os, perguntando: Acho que falta al-
guma coisa; o que vocês acham que pode ser? Comente que é necessário 
adicionar um pouco de cola. Deixe que vejam o que acontece ao acrescen-
tar cada material e que participem da mistura. Com as tintas prontas, per-
gunte: Quem já viu uma formiga? Podemos pegar uma formiga na mão? 
(Não, ela pica.) Quem sabe onde moram as formigas? (Nos formigueiros.) 

Realizar

Peça aos alunos que observem a cena desta página. Deixe que falem li-
vremente sobre o que pensam que a atividade propõe e sobre o que mais 
sabem a respeito das formigas. Pergunte: O que mais vemos nesta página, 
além da ilustração? (Um texto escrito.) Leia o texto poético mais de uma vez 
e converse sobre ele com os alunos, explorando seus sentidos. Faça per-
guntas como: De que maneira as formigas fazem suas casas? (Cavando fun-
do a terra.) Solicite aos alunos que desenhem mais formigas nessa cena e 
que pintem o formigueiro. Caso tenham produzido a tinta natural, forneça-
-a para a turma nesse momento.

Quando finalizarem essa parte da atividade, explore a segunda questão: 
O que vocês acham que as formigas levam para o formigueiro? Deixe que 
levantem suas hipóteses e, depois, explique que elas levam alimentos, como 
animais, vegetais e restos de alimentos humanos. Esses alimentos levados 
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VOCÊ ME CONHECE?

• ESTE ANIMAL SE ALIMENTA DE FORMIGAS. VOCÊ SABE QUE ANIMAL É ELE?

• DESENHE NO QUADRO O ALIMENTO QUE ELE GOSTA DE COMER.
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 Você me conhece?
Esta atividade dá andamento ao assunto da página anterior (formigas e 

formigueiro), mas, além de introduzir um novo animal no repertório da tur-
ma (o tamanduá-bandeira), traz também o tema da alimentação de alguns 
animais (o tamanduá-bandeira se alimenta de formigas).  A proposta anterior 
já tratou indiretamente desse tema; nesta atividade e na seguinte, ele será 
trabalhado de forma mais explícita. 

EI02ET01

Na BNCC

Preparar

Providencie material para desenho e pintura.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Converse com os alunos: Já falamos sobre onde moram as formigas; 
quem se lembra do nome de seu habitat? (Formigueiro.) Hoje vamos con-
versar sobre um animal que adora comer formigas. Vocês têm ideia de que 
animal é este?

Realizar

Peça aos alunos que observem a imagem desta página. Comente: Este é 
o animal que adora comer formigas. Quem sabe o nome dele? (Tamanduá-
-bandeira.) Caso os alunos conheçam esse animal, estimule-os a falar sobre 
o que sabem dele. Comente que, por gostar muito de formigas, o taman-
duá-bandeira é conhecido também como papa-formigas. Explique que além 
de formigas o tamanduá-bandeira gosta de comer cupins, centopeias e 
outros insetos pequenos. Conte, ainda, que ele possui uma língua muito 
comprida e pegajosa, e quando coloca sua língua dentro do formigueiro as 
formigas ou os cupins ficam grudados nela, o que facilita sua alimentação. 
Depois da conversa, peça aos alunos que desenhem no quadro o que o 
tamanduá-bandeira gosta de comer. 
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HUM... EU GOSTO DISSO!

• OBSERVE AS FOTOS DA PRIMEIRA LINHA E DESCUBRA O QUE CADA ANIMAL GOSTA DE COMER.

• LIGUE CADA ANIMAL AO RESPECTIVO ALIMENTO.
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AVE VACA LAGARTO

FLOR MINHOCA GRAMA
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Hum... Eu gosto disso!
Nesta atividade, os alunos conhecerão a alimentação de alguns animais. 

EI02ET01

Na BNCC

Preparar

Selecione com antecedência alguns vídeos curtos disponíveis na internet 
nos quais os alunos possam observar alguns animais se alimentando.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

natureza, do que será que eles se alimentam? Deixe que falem livremente.

Realizar

Chame a atenção dos alunos para os animais retratados nas três primei-
ras imagens desta página. Pergunte: Vocês conhecem esses animais? (Pás-
saro, vaca e iguana.) O que eles estão comendo? (Minhoca, grama e flor de 
hibisco.) Depois, oriente-os a observar as três últimas imagens e verifique 
se eles reconhecem que elas mostram o que os animais das imagens ante-
riores estão comendo. Converse sobre isso com os alunos e, por fim, peça 
que liguem cada animal ao respectivo alimento.

Questione os alunos: A minhoca se alimenta de quê? Deixe que os alunos 
respondam livremente à questão e anote as respostas no quadro. Depois, 
explique que a minhoca se alimenta de restos de plantas e animais no solo.
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JOGO DA MEMÓRIA: AN IMAIS DO BRASIL 
REGRAS

 1. COM A AJUDA DO PROFESSOR, DESTAQUE AS PEÇAS DO JOGO DA MEMÓRIA
DA PÁGINA 15.

 2. VIRE TODAS AS PEÇAS, DEIXANDO A IMAGEM PARA BAIXO, E ORGANIZE-AS
NO CHÃO OU SOBRE UMA MESA.

 3. ESCOLHA DUAS PEÇAS E VIRE-AS PARA CIMA. O OBJETIVO É SEMPRE
ENCONTRAR DUAS PEÇAS IGUAIS.

 4. SE AS DUAS PEÇAS ESCOLHIDAS FOREM IGUAIS, MUITO BEM! 
SEPARE-AS DE LADO. 

 5. SE AS DUAS PEÇAS FOREM DIFERENTES,
VIRE-AS PARA BAIXO NOVAMENTE,
DEIXANDO-AS SEMPRE NO MESMO LUGAR.

 6. ESCOLHA MAIS DUAS PEÇAS E VIRE-AS.
FAÇA ISSO ATÉ REUNIR TODAS AS PEÇAS
IGUAIS. 

 7. O JOGO DA MEMÓRIA ACABA QUANDO TODAS
AS PEÇAS IGUAIS ESTIVEREM JUNTAS.
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HORA DO JOGO E DA BRINCADEIRA

Hora do jogo e da brincadeira – Jogo da memória: 
animais do Brasil

O jogo da memória pode ser jogado por um ou mais participantes. Com 
este jogo, os alunos poderão exercitar a memória visual e conhecer mais ani-
mais que compõem a fauna do Brasil, como o lobo-guará, o tatu-bola, o teiú, 
o sabiá e a capivara. Dessa forma, os diversos objetivos que vêm sendo tra-
balhados ao longo desta Unidade permanecem aqui de forma lúdica.

EI02EO01 EI02EO02 EI02EO03 EI02EO06  EI02ET01 EI02ET05

Na BNCC

Número de participantes

Um ou dois alunos.

Preparar

Oriente os alunos a destacar as peças da página 15 do Material de apoio.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Antes de iniciar a atividade, pergunte aos alunos: Alguém já jogou o jogo 
da memória? Caso algum aluno conheça o jogo, convide-o a explicar suas 
regras para o restante da turma. Caso ninguém da turma conheça esse jogo, 
explique que ele é jogado com várias peças, individualmente ou em duplas, 
com o objetivo de encontrar e reunir as peças iguais. Comente que o jogo 
da memória que vão jogar agora é sobre alguns animais brasileiros: o lobo-
-guará, o tatu-bola, o teiú, o sabiá e a capivara. 

Realizar

Chame a atenção da turma para o fato de serem duas peças iguais para 
cada animal e aproveite para falar sobre esses animais, mobilizando con-
teúdos estudados ao longo desta Unidade.

Mostre a eles como organizar as peças, no chão (em uma roda de conver-
sa) ou sobre uma mesa em que todos consigam observá-las. Mostre também 
como se joga o jogo da memória, promovendo a primeira rodada coletiva-
mente. Vire duas peças para cima e mostre aos alunos os animais represen-
tados nelas. Comente, por exemplo, com a turma toda: Agora já sabemos 
que o sabiá está aqui e a capivara está aqui. Vire essas peças para baixo e 
selecione outras duas. Caso encontre o par, mostre aos alunos, comentan-
do que as duas peças iguais foram encontradas, e reserve-as. Termine o 
jogo com a turma, de forma que todos consigam assimilar as regras. Depois, 
auxilie cada aluno a organizar suas peças e verifique como brincam. Se pre-
ferir, monte duplas, promovendo maior interação. 
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PELOS OU PENAS?

OBSERVE ESTES ANIMAIS.

PATOGATO
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• EM QUE ELES SÃO DIFERENTES?

• EM UMA FOLHA DE PAPEL SULFITE, DESENHE ANIMAIS PARECIDOS COM O GATO E ANIMAIS 
PARECIDOS COM O PATO.

67

 Pelos ou penas?
Esta atividade estimula a curiosidade dos alunos para ampliar seu co-

nhecimento sobre os animais. Nesta proposta, as características em ques-
tão dizem respeito à presença de pelos ou penas. Ao trabalhar com a ex-
ploração, a classificação e a descrição de diferentes características e atri-
butos, esta atividade promove, sobretudo, objetivos do campo de expe-
riências Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações, 
assim como a maior parte das atividades desta Unidade.

EI02EF01 EI02CG05 EI02ET01 EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Providencie objetos que apresentem textura parecida com a de pelos e 

penas de animais (pelúcias e petecas, por exemplo). Providencie também 

o material necessário para a produção dos desenhos.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Disponibilize os objetos para os alunos e garanta que todos possam to-

cá-los. Estimule-os a descrever o que sentem ao tocar essas texturas e a 

identificar as diferenças entre elas. Pergunte: Que animais possuem penas? 

(As aves.) Comente que, quanto maior a ave, maior é a pena. Em seguida, 

pergunte: Quando acariciamos uma pelúcia, parece que estamos acarician-

do um animal de estimação, como um gato ou um cachorro, não é? O corpo 

desses animais é coberto de quê? (Pelos.) Comente que os pelos também 

podem ser de diferentes tipos (mais grossos ou mais finos; mais curtos ou 

mais compridos), dependendo do animal.

Realizar

Peça aos alunos que observem as duas imagens desta página e pergunte: 

Vocês conhecem esses animais? (Gato e pato.) Em que eles são diferentes? 

Há várias diferenças que podem ser percebidas pelos alunos: presença/

ausência de bico; tamanho do rabo; duas ou quatro pernas; pelos ou penas; 

tipo de som emitido; etc. Deixe que se expressem livremente e verifique se 

são capazes de mobilizar os conteúdos já estudados nesta Unidade, pro-

movendo diferentes classificações. Caso as respostas dos alunos não abor-

dem a presença de pelos e penas, pergunte: Qual é o animal que tem pelo? 

(Gato.) E qual é o animal que tem pena? (Pato.) 

Explore a proposta estimulando os alunos: Quem sabe imitar um gato? E 

um pato? As crianças dessa faixa etária costumam se divertir ao imitar os 

sons e os movimentos de animais. Além disso, esse tipo de brincadeira pro-

porciona o desenvolvimento de objetos variados, relacionados a diferentes 

campos de experiências.

Para finalizar, disponibilize o material para a produção dos desenhos. Se 

preferir, disponibilize também as imagens de animais utilizadas em diferentes 

momentos desta Unidade, para que os alunos se inspirem na hora da criação.
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ANIMAIS LENTOS

•  DESTAQUE AS PEÇAS DA PÁGINA 17. DEPOIS, MONTE O QUEBRA-CABEÇA E DESCUBRA ALGUNS 

ANIMAIS QUE SE MOVIMENTAM BEM DEVAGAR.

material

de apoio
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HORA DA CURIOSIDADE

Hora da curiosidade – Animais lentos
Esta atividade estimula a curiosidade dos alunos e amplia o seu conheci-

mento a respeito de animais, destacando alguns considerados muito lentos 
em seus movimentos. 

EI02CG05 EI02ET01 EI02ET05 EI02ET06

Na BNCC

Preparar

Providencie cola para a realização desta atividade.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Se possível, apresente para a turma o vídeo A lebre e a tartaruga, indica-
do nesta página. Comente que esse vídeo corresponde a uma adaptação 
de uma fábula e explique o que é fábula: história de animais que falam e 
agem como se fossem pessoas, e que sempre nos ensina algo no final. 
Depois de assistirem ao vídeo, pergunte: Quem era o animal mais rápido 
da floresta? (A lebre.) Os outros animais gostavam dele? (Não; os outros 
animais achavam a lebre muito arrogante.) Que animal decidiu apostar 
uma corrida com a lebre? (A tartaruga.) Por que a tartaruga ganhou a cor-
rida? (Porque a lebre achou que a corrida estava ganha e acabou não se 
dedicando a ela da mesma forma que a tartaruga.) Comente a moral da 
história (“devagar se vai ao longe”) e explore o seu sentido com os alunos.

Caso não seja possível reproduzir esse vídeo em sala de aula, a fábula 
pode ser encontrada em inúmeros sites na internet e livros disponíveis no 
mercado. Verifique a adaptação mais apropriada para a sua turma e leia-a 
em sala de aula.

Realizar

Comente com os alunos que nesta atividade vocês vão conversar sobre 
animais que se deslocam muito devagar, como a tartaruga da fábula que 
acabaram de assistir (ou ouvir). Pergunte: Vocês conhecem outros animais 
tão lentos quanto a tartaruga? Deixe que falem livremente e, então, propo-
nha: Vamos descobrir alguns animais que se movimentam bem devagar 
montando esse quebra-cabeça? Oriente-os a destacar as peças da página 
17 do Material de apoio e a colar nos espaços da página.

Após a montagem e a colagem do quebra-cabeça, verifique se os alunos 
reconhecem os animais ilustrados. Questione-os: O que vocês veem nessa 
cena? Vocês conhecem esses animais? (Bicho-preguiça, lesmas e cobra.) 
Comente que o bicho-preguiça fica horas pendurado em um galho de ár-
vore na mesma posição e que a cobra e a lesma também demoram muito 
tempo para se deslocar de um lugar a outro. 

Sugestão de vídeo

Os Amiguinhos. A lebre e a tartaruga. Disponível em: 
<www.os-amiguinhos.com/watch/tales/a-lebre-e-a-tartaruga>. 
Acesso em: 10 mar. 2020. 

Esse vídeo corresponde a uma adaptação de uma fábula 
de Esopo em que uma tartaruga aposta uma corrida com 
uma lebre e acaba vencendo.
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O QUE VOCÊ ACHA QUE ACONTECEU?

ACOMPANHE A LEITURA DA TIRINHA E OBSERVE AS CENAS.
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DE QUEM É ESSE COELHO?, DE MAURICIO DE SOUSA. PORTO ALEGRE: L&PM, 2012. P. 72.

• NA SUA OPINIÃO, POR QUE A MÃE DO CEBOLINHA ESTÁ BRAVA COM ELE?

• PINTE O DESENHO. DEIXE O JABUTI BEM COLORIDO!
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O que você acha que aconteceu?
Esta atividade apresenta uma tirinha, promovendo o contato dos alunos 

com um novo gênero textual para trabalhar um conteúdo introduzido na 
atividade anterior: animais que se movimentam lentamente. Dessa forma, 
esta proposta perpassa por diferentes campos de experiências: Corpo, 
gestos e movimentos, Espaços, tempos, quantidades, relações e 
transformações e, principalmente, Escuta, fala, pensamento e ima-
ginação. 

EI02CG05 EI02EF04 EI02EF07 EI02EF08  EI02ET06

Na BNCC

Preparar

Providencie algumas revistas em quadrinhos da Turma da Mônica. Prepa-
re material para pintura.  

 Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Distribua as revistas em quadrinhos para os alunos e deixe que as explo-
rem. Pergunte: Quem já conhece a Mônica e o Cebolinha? Se um dos alunos 
conhecer os personagens, sugira que mostre na revista quem são eles, apre-
sentando-os para o restante da turma. É possível que as crianças conheçam 
outros personagens de Mauricio de Sousa, como o Cascão, o Chico Bento, 
a Magali, entre outros. Caso nenhum aluno os conheça, apresente-os. 

Realizar

Converse com os alunos sobre a tirinha representada nesta página e seu 
criador, Mauricio de Sousa. Pergunte se conhecem os personagens que 
aparecem nela. Eles são: Cebolinha, a mãe do Cebolinha e uma tartaruga. 
A mãe do Cebolinha chama-se Maria Cebolúcia Menezes Carneiro Martins 
Cogumélio, ou, simplesmente, Dona Cebola (conhecida ainda como Dona 
Cebolúcia). Pergunte à turma: Vocês acham que é possível ter uma tarta-
ruga de estimação? Quem já teve ou tem uma tartaruga de estimação? 
O que vocês acham que aconteceria se fossem passear com uma tartaruga 
em uma coleira? 

Peça aos alunos que observem a tirinha, leia o título desta atividade para 
eles e pergunte: O que vocês acham que aconteceu? Deixe que falem livre-
mente sobre o assunto. Depois diga: Vou ler o que está escrito na tirinha, 
acompanhem observando as duas cenas. Aponte para os balões enquanto 
faz a leitura e garanta uma entonação condizente com a expressão da mãe 
do Cebolinha. Pergunte: Por que vocês acham que a mãe do Cebolinha está 
brava com ele? (Espera-se que concluam, após a sua leitura e a observação 
das cenas, que a mãe do Cebolinha está brava porque ele chegou tarde em 
casa.) Vocês sabem por que o Cebolinha chegou tarde? (Ele está com uma 
tartaruga, um animal que se movimenta devagar.) Avalie se a turma foi 
capaz de estabelecer essas associações para interpretar a tirinha e, se ne-
cessário, ajude-os a chegar a esse entendimento. Para finalizar, peça que 
pintem a tartaruga.
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UM PASSEIO NO ZOOLÓGICO

BIA FOI AO ZOOLÓGICO E TIROU UMA FOTO DO LEÃO.

• DESTAQUE AS IMAGENS DA PÁGINA 19 E COLE CADA PARTE PARA FORMAR A FOTO QUE BIA TIROU.

• QUAL D OS ANIMAIS ABAIXO TAMBÉM APARECE NA 
FOTO QUE A MENINA TIROU? MARQUE COM UM .
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Um passeio no zoológico
Esta atividade propõe uma conversa sobre animais que são retirados de 

seu habitat natural e passam a viver em zoológicos nas cidades. Trabalha a 
capacidade de observação e reconstrução de imagem e a discriminação de 
partes para formar o todo. 

EI02CG05 EI02ET01 EI02ET03

Na BNCC

Preparar

Providencie as imagens de animais usadas desde o início desta Unidade 
e cola.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Organize os alunos em uma roda de conversa e apresente as imagens de 
animais. Deixe que as manipulem e retome os diferentes conteúdos já estu-
dados nesta Unidade. Esse é um bom momento para avaliar os conheci-
mentos adquiridos pelos alunos até aqui. É possível, por exemplo, pedir a 
cada aluno que pegue uma imagem e conte algo sobre ela. Deixe que falem 
livremente e faça mediações necessárias para que mobilizem os conteúdos 
já estudados. 

Realizar

Retome as atividades em que os diferentes habitats dos animais foram 
apresentados (especialmente as páginas 61 e 62). Em seguida, comente 
que alguns animais silvestres vivem em zoológicos. Pergunte: Quem já vi-
sitou um zoológico e quais animais conheceram lá? Qual era o animal mais 
bravo? Qual era o mais alto? Você considera que eles estavam felizes? Por 
quê? É importante dedicar um momento da aula para promover uma re-
flexão sobre as condições de vida dos animais nos zoológicos. Embora 
esses espaços venham continuamente se aprimorando e caracterizando 
como centros de preservação e pesquisa, é esperado que os alunos per-
cebam que o lugar mais adequado para a vida dos animais silvestres é seu 
habitat natural.

Peça, então, que relatem o que veem nesta página. Chame a atenção para 
a personagem Bia, que tira uma foto, e leia a frase: Bia foi ao zoológico e 
tirou uma foto do recinto do leão. Proponha à turma: Vamos ver a foto que 
ela tirou? Oriente os alunos a destacar as peças da página 19  do Material 

de apoio. Peça que procurem formar o quebra-cabeça antes de colar as 
peças. Depois, solicite que colem as partes, formando a figura. Comente: 
Essa é a foto que a Bia tirou no zoológico. Que animais aparecem nessa 
imagem? (Um leão e uma arara-azul.) Chame a atenção para as outras ima-
gens da página e pergunte: Qual desses animais também aparece no regis-
tro da Bia? (A arara-azul.) Oriente-os a marcá-lo com um X. 
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UM PASSEIO NA FAZENDA

CLARA FOI A UMA FAZENDA E CONHECEU MUITOS ANIMAIS.

• QUE SONS CLARA DEVE TER OUVIDO QUANDO SE APROXIMOU DESSES ANIMAIS? 
IMITE O SOM DELES.

• CONTORNE OS ANIMAIS QUE VOCÊ CONHECE. B
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Um passeio na fazenda
Esta atividade trabalha com animais comuns em muitas fazendas, chá-

caras, sítios e outros ambientes de possível vivência dos alunos, possibili-
tando a ampliação do trabalho com o campo de experiências Espaços, 

tempos, quantidades, relações e transformações, assim como muitas 
atividades propostas nesta Unidade. Além disso, explora o repertório de 
sons feitos por esses animais, contemplando o campo de experiências 
Escuta, fala, pensamento e imaginação.

EI02EF02 EI02ET01

Na BNCC

Preparar

Providencie com antecedência o vídeo sugerido.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Organize os alunos em uma roda de conversa e mostre o vídeo Bartolinho 

e os animais da fazenda, indicado a seguir. Conversem sobre esse vídeo, 
abordando os diferentes sons emitidos pelos animais. 

Realizar

Chame a atenção dos alunos para as fotos de animais reproduzidas nes-
ta página. Conte a história proposta: Clara foi a uma fazenda e conheceu 
muitos animais. Veja se os alunos identificam esses animais (galo, vaca, 
porco, pato e cavalo). Pergunte à turma: Que sons Clara deve ter ouvido 
quando viu esses animais? Estimule os alunos a reproduzir esses sons e 
avalie se associam corretamente cada som ao animal correspondente. É 
possível promover uma brincadeira selecionando um aluno para imitar os 
sons e deixando o restante da turma para tentar adivinhar o animal. 

Após esse momento de interação, pergunte: Quais desses animais vocês 
já viram? Peça que contornem esses animais na página e que compartilhem 
as experiências com a turma, contando onde viram esses animais, se ouvi-
ram os sons produzidos por eles, etc.

Sugestão de vídeo

O Reino das crianças. Bartolinho e os animais da fazenda. 
Disponível em: <www.youtube.com/watch?v=DbjCmYvFjrA>. 
Acesso em: 10 mar. 2020. 

Esse vídeo apresenta o personagem de um galo chamado 
Bartolinho e mostra o som de diferentes animais. 

Explorar é um direito de aprendizagem e desenvolvimen-
to previsto na BNCC. Esta proposta garante alguns dos as-
pectos previstos nesse direito, ao trabalhar sons produzidos 
por diferentes animais, promovendo uma ampliação do re-
pertório cultural e científico dos alunos.
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MEU ANIMAL PREFERIDO

• QUAL É O ANIMAL DE QUE VOCÊ MAIS GOSTA? FAÇA UM DESENHO DELE COM SEU FILHOTE.

72

 Meu animal preferido
Esta proposta possibilita a mobilização de todo o repertório construído 

pelos alunos ao longo desta Unidade para a produção de um desenho que 
represente o animal preferido dos alunos e seu filhote. Para que a atividade 
cumpra sua proposta, é importante que as crianças tenham a oportunida-
de de contar aos colegas quem é o animal que ilustraram.

EI02CG05 EI02EF01 EI02TS02

Na BNCC

Preparar

Providencie com antecedência argila, massa de modelar ou biscuit de 
diferentes cores. Providencie também material para desenho e pintura.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Retome as atividades anteriores com os alunos e conversem sobre as 
diferentes espécies de animais vistas nesta Unidade. Peça que identifiquem 
o animal de que mais gostaram. Disponibilize os materiais para modelagem 
e oriente-os a fazer uma escultura desse animal. Se considerar oportuno, 
promova uma exposição desses trabalhos, agendando uma data e organi-
zando todos os detalhes, como quem poderá visitá-la.

Realizar

Convide os alunos a registrar no livro o animal que modelaram. Dispo-
nibilize o material para desenho e pintura e solicite aos alunos que dese-
nhem esse animal com o seu filhote. Depois de concluído o desenho, peça 
que socializem suas produções, apresentando aos colegas o seu animal 
preferido: se nasce do ovo ou da barriga; se tem pelos ou penas; se tem 
bico; se tem rabo; se é doméstico ou silvestre; se vive em ambientes com 
neve, nas savanas ou em florestas; de que se alimentam; etc. Se possível, 
grave as falas dos alunos e apresente-as na exposição, junto do trabalho 
de modelagem. 

Ampliar

Construa um gráfico com as preferências dos alunos. Cada um deles 
deve desenhar somente o animal preferido (sem o filhote) em 1/4 ou 1/8 
de uma folha de papel sulfite. Organize coletivamente um painel com co-
lunas referentes aos nomes dos animais citados pelos alunos. Eles deverão 
colar o desenho na coluna correspondente de baixo para cima. Depois 
que todos colarem, terão um gráfico das preferências da turma. Explore o 
gráfico interpretando-o com os alunos. Para isso, pergunte: Qual foi o 
animal mais escolhido como preferido? E o animal menos escolhido? Esse 
procedimento vai ajudá-los a entender como se organiza um gráfico e o 
que ele representa.
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O VERDE NA NATUREZA 

OBSERVE ESTAS IMAGENS.

• CONTORNE A IMAGEM ONDE SE OBSERVA MAIS A COR VERDE.
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O verde na natureza
O Brasil possui diversas paisagens naturais, como matas tropicais (Mata 

Atlântica, Floresta Amazônica e Cerradão, por exemplo) e áreas abertas 
(Caatinga, Pantanal e Pampas, por exemplo). Ao trabalhar a cor verde, esta 
atividade propõe um primeiro contato dos alunos com essas paisagens. 

EI02ET01 EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Providencie lápis de cor para o aluno contornar a imagem.

Tempo estimado: metade de 1 aula.

Iniciar

Pergunte para a turma: Alguém já viu uma floresta? De acordo com a região 
em que a escola estiver localizada, é possível que os alunos já tenham en-
trado em contato com uma floresta ou alguma outra paisagem natural. 
Questione-os sobre outros elementos naturais característicos da paisagem 
local. Caso não exista esse tipo de paisagem próximo da escola, estimule 
os alunos com perguntas como: Vocês se lembram de já ter visto alguma 
árvore? De que cor são as folhas de uma árvore? (Verde.) 

Realizar

Mostre para a turma a primeira imagem desta página e diga que se trata 
de uma floresta, cheia de vegetação. Mostre a segunda imagem e diga que 
se trata de uma área da Caatinga, uma região seca e com poucas árvores. 
Mesmo que a turma não tenha nenhuma familiaridade com esse bioma, é 
valioso o contato com a palavra, embora a intenção não seja elaborar ne-
nhum desses conceitos com os alunos. Pergunte: Qual é a imagem mais 
verde? Solicite que contornem a imagem onde se observa mais a presença 
da cor verde.
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ÁRVORES, FOLHAS E FLORES
• COLE NOS GALHOS RESTOS DE FOLHAS E FLORES RECOLHIDOS DO CHÃO E 

MONTE UMA ÁRVORE BEM BONITA.

• OBSERVE ESTAS 

ÁRVORES E VEJA 

COMO SÃO BONITAS.
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Árvores, folhas e flores
Esta atividade estimula a turma a observar e reconhecer as diferenças 

entre árvores e, assim, fazer seus primeiros estudos em botânica. Empirica-
mente, as crianças dessa faixa etária já percebem a presença de flores, fru-
tos e diferentes tipos de folhas na vegetação. Aproveite esse conhecimento 
prévio para formalizar esses primeiros conceitos.

EI02CG05 EI02ET01 EI02ET03 EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Providencie um recipiente pequeno para cada aluno. Pode ser uma caixa 
simples de papel ou plástico, um copo descartável ou qualquer outro obje-
to em que seja possível colocar restos de folhas, flores e galhos. Os alunos 
também precisarão de cola para realizar esta atividade.

Tempo estimado: 2 aulas.

Iniciar

Se houver jardins ou outras áreas verdes no ambiente escolar, realize um 
passeio com os alunos por esses espaços, buscando elementos diversos da 
natureza, como flores, folhas e galhos. Oriente-os a não arrancar nenhuma 
flor, folha ou galho do jardim; é importante que eles recolham apenas os 
elementos que caíram naturalmente das plantas e já estejam no chão. Ex-
plique que esses elementos não podem ser colocados na boca nem próximo 
dos olhos, e fique atento a isso ao longo de toda a atividade. Compartilhe 
o objetivo desse passeio, dizendo que recolherão esses elementos para 
realizar uma atividade. 

Em sala de aula, realize uma roda de conversa e pergunte o que cada um 
dos alunos mais gostou de observar. Ajude-os a organizar os elementos 
recolhidos, separando-os em flores, folhas e galhos. Se julgar oportuno, 
aproveite o momento para trabalhar outros tipos de classificação: por cor, 
por tamanho, por forma, etc.

Realizar

Oriente os alunos a realizar a proposta de atividade desta página. Verifique 
se eles dominam o entendimento dos conceitos maior e menor. Como é 
provável que eles já dominem os conceitos grande e pequeno, é possível 
atrelar a eles questionamentos que envolvam duas grandezas a serem me-
didas e comparadas. Mostre à turma as árvores presentes nesta página e 
comente o nome delas (figueira-benjamim, ipê-rosa e ipê-amarelo). Comen-
te que cada árvore tem um nome, assim como acontece com os animais. 
Em seguida, peça que colem as folhas e flores na árvore maior.
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4 TEMPO DE ESCOLA

QUE ATIVIDADES 
ACONTECEM NA 
ESCOLA?

Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

Preparar

Selecione algumas páginas de atividades do livro, realizadas ao longo do 

ano, em que os alunos tenham participado mais ativamente. Resgate tam-

bém materiais (cartazes, desenhos, etc.) e experiências que tenham desper-

tado o interesse dos alunos no momento em que foram realizados.

Avise os funcionários da escola sobre o passeio que será realizado com a 

turma, para que eles estejam cientes de que provavelmente terão de inter-

romper suas atividades por alguns minutos, para receber os alunos.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Inicie a aula com uma conversa sobre diferentes atividades realizadas pela 

turma até o momento. Mostre as atividades do livro selecionadas previa-

mente e relembre os alunos de materiais e experiências realizados por eles. 

Pergunte: Vocês se lembram do que fizemos na escola nesse dia? Deixe que 

compartilhem as lembranças e faça as intervenções necessárias para que 

retomem os conhecimentos adquiridos. Conclua dizendo à turma que, ao 

longo de um ano, realizamos muitas atividades, conhecemos muitas pessoas 

e aprendemos muitas coisas novas na escola. 

Realizar

Estimule os alunos a refletir: O que será que acontece na escola enquan-

to estamos dentro da sala de aula, realizando nossas atividades? Além das 

outras turmas que estão em aula, o que mais está acontecendo na escola 

neste momento? Proponha à turma, então, uma nova experiência: Vamos 

fazer um passeio pela escola para descobrir as diferentes ativi-

dades que acontecem nela? Faça com os alunos os combinados 

que devem ser cumpridos durante esse passeio e leve-os a di-

ferentes espaços da escola.

Durante esse passeio, motive-os a observar as diferentes ati-

vidades que acontecem na escola e os diversos profissionais 

que as executam, de forma que reconheçam que tudo é reali-

zado por alguém: a limpeza dos diferentes espaços que utilizam, 

a comida que consomem, a aula de que participam, etc. Chame 

a atenção dos alunos também para o tipo de interação que 

mantêm com esses profissionais: alguns são conhecidos por 

eles; outros, não. De qualquer forma, todos os serviços são rea-

lizados para que tenham à disposição tudo aquilo de que pre-

cisam durante um dia de aula. Leve-os a reconhecer que, além 

do que aprendem em sala de aula, a interação com esses dife-

rentes profissionais e com os colegas lhes proporciona múlti plas 

aprendizagens. Retorne para a sala de aula e converse sobre 

esse trabalho investigativo, formalizando todas as discussões 

iniciadas durante o passeio.

Peça aos alunos que observem a ilustração de abertura des-

ta Unidade e que a descrevam. Pergunte: Que atividades acon-

tecem na escola? Chame a atenção deles para os diversos de-

talhes dessa ilustração: a aula sendo dada dentro da sala; os 

funcionários preparando a comida na cozinha da escola; a 

professora observando a atividade de recreação das crianças 

no pátio; as crianças interagindo e realizando diferentes ativi-

dades (leitura, montagem de blocos, brincadeiras de palma e 

de roda, gangorra, escorregador). Deixe que os alunos falem 

livremente e avalie se fazem associações com a experiência que 

acabaram de realizar, reforçando as conclusões.

• Reconhecer diferentes meios de transporte utilizados para ir à escola.

• Identificar itens de segurança e sinais de trânsito e reconhecer a sua 
importância.

•  Reconhecer e valorizar a diversidade de profissionais e atividades exis-
tentes em ambiente escolar.

• Explorar os diferentes espaços da escola, reconhecendo-os como 
locais de múltiplas aprendizagens.

• Respeitar regras básicas no convívio com seus pares e com o meio 
ambiente.

• Demonstrar progressiva independência e aprender diferentes formas 
de cuidar de si mesmo.

• Ampliar o repertório linguístico.

Principais objetivos da Unidade:

 EI02EO01 EI02EO03 EI02EO04 EI02EO06 EI02EO07 EI02CG03

EI02CG04 EI02CG05 EI02EF01 EI02EF03 EI02EF05 EI02EF06

EI02ET01 EI02ET03 EI02ET04 EI02ET05 EI02ET06 EI02ET07

EI02ET08

Na BNCC
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DIA DE AULA

MUITAS CRIANÇAS VÊM À ESCOLA DE MANHÃ, BEM CEDINHO. OUTRAS VÊM À TARDE.

• E VOCÊ, QUANDO VEM À ESCOLA?

• CONTORNE DE  O MODO COMO VOCÊ VEM À ESCOLA.

A PÉ

DE BICICLETA

DE ÔNIBUS

DE BARCO

DE CARRO

DE TRANSPORTE 
ESCOLAR
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Dia de aula
Esta proposta proporciona aos alunos a oportunidade de conhecer uns 

aos outros ao conversar sobre meios de transportes ou formas de desloca-
mento que utilizam para ir à escola. É importante estimular a observação e 
o conhecimento prévio da turma, utilizando-os como ponto de partida para 
as reflexões. 

EI02EO04 EI02ET01 EI02ET06 EI02ET07  EI02ET08

Na BNCC

Preparar

Providencie palitos de picolé e cola e prepare uma cartolina, identificando 
diferentes formas de deslocamento utilizadas pela turma para ir à escola.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Organize uma roda de conversa com a turma. Comece a conversa con-
tando aos alunos como você faz para ir à escola. Mostre a cartolina prepa-
rada previamente e cole um palito de sorvete no local que indica a forma 
de deslocamento que você utiliza para ir à escola. Em seguida, entregue um 
palito de picolé para cada aluno e explique que eles também deverão colar 
no local correspondente à forma de deslocamento que utilizam para ir à 
escola. Pergunte: E vocês, como vêm para a escola? Dê um tempo para que 
cada aluno conte aos colegas e cole o palito na cartolina. 

Ao final, certifique-se de que os alunos reconhecem que cada palito re-
presenta um aluno e peça à turma que conte em voz alta quantos alunos 
utilizam cada uma das diferentes formas de deslocamento utilizadas para 
ir à escola. Registre na cartolina o número total de cada forma, finalizando 
o gráfico. 

Realizar

Estimule os alunos a observar esta página e explore cada imagem com 
eles, verificando se reconhecem as diferentes formas de deslocamento 
representadas. Depois, leia as legendas e aponte para a imagem corres-
pondente, de maneira que a turma reconheça que cada texto se refere a 
uma imagem. Em seguida, peça que contornem de amarelo a imagem 
correspondente ao modo como fazem para ir à escola. Por fim, explique 
que algumas crianças vão à escola de manhã, bem cedinho, e outras vão 
à tarde. Pergunte: E vocês, quando vêm para a escola? Aproveite o mo-
mento para avaliar o conhecimento da turma a respeito dos conceitos 
básicos de tempo.
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IR À ESCOLA COM OS COLEGAS

ACOMPANHE A LEITURA DA CANTIGA POPULAR E VEJA O ÔNIBUS ESCOLAR QUE COSTUMA LEVAR 
GUI E ALGUNS DE SEUS AMIGOS PARA A ESCOLA.

MOTORISTA, MOTORISTA,

OLHA O POSTE, OLHA O POSTE.

NÃO É DE BORRACHA,

NÃO É DE BORRACHA.

VAI BATER, VAI BATER.

CANTIGA POPULAR.

• ONDE ESTÁ GUI? MARQUE COM UM .

• QUANTAS PESSOAS ESTÃO NO ÔNIBUS?
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Ir à escola com os colegas
Esta atividade amplia a abordagem sobre um meio de transporte utiliza-

do por muitos alunos para ir à escola: o ônibus escolar. A cantiga popular 
reproduzida nesta página aumenta o repertório musical da turma de ma-
neira lúdica e interativa. 

EI02CG03 EI02EF03 EI02ET07

Na BNCC

Preparar

Prepare o vídeo sugerido com antecedência.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Se possível, apresente para a turma o vídeo “Motorista”, indicado nesta 
página. Convide os alunos para dançar e oriente-os a realizar movimentos 
previamente combinados, de acordo com a letra da canção: pular e cair no 
chão, simulando buracos na pista; balançar o corpo para a frente, simulan-
do a batida no poste; entre outros.

Organize uma roda de conversa e pergunte aos alunos: Quem costuma 
vir de ônibus ou transporte escolar para a escola? Convide-os a relatar essa 
experiência para a turma, estabelecendo associações com a letra da can-
ção e já introduzindo as questões que serão trabalhadas na próxima ativi-
dade (cuidados no trânsito). É importante que os alunos reconheçam que 
a letra da canção é lúdica e não deve refletir o que de fato acontece no 
trânsito. Incentive-os a falar sobre o caminho e a distância que percorrem 
de ônibus ou transporte escolar, se usam cinto de segurança, se ouvem 
músicas no caminho, a quantidade de crianças e adultos presentes, se 
todos os alunos vão para a mesma escola, como se comportam, entre ou-
tros detalhes da viagem.

Realizar

Leia para os alunos o trecho de texto reproduzido nesta página e diga que 
é parte da canção que cantaram. Trabalhe com a turma o sentido desses 
versos. Pergunte: O que será que aconteceria se o ônibus batesse em um 
poste de ferro? E em um poste de borracha? Explore essas noções e avalie 
as hipóteses levantadas pela turma, esclarecendo a diferença entre os dois 
materiais e as consequências de uma batida. Chame, então, a atenção para 
a ilustração e pergunte: Onde está o Gui? Oriente-os a marcar o personagem 
com um X. Para finalizar, peça que contem quantas pessoas estão no ônibus 
e registre o número na lousa, para que todos possam vê-lo.

Sugestão de vídeo

Patati Patatá. Motorista. Disponível em: <www.youtube.
com/watch?v=USyp8NSQ6Fg>. Acesso em: 10 mar. 2020. 

Esse vídeo traz na íntegra a cantiga popular reproduzida 
nesta página.
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CUIDADOS NO TRÂNSITO

NA CENA A SEGUIR, QUAL DAS DUAS SITUAÇÕES APRESENTA UMA ATITUDE CORRETA NO TRÂNSITO?

• CONVERSE COM OS COLEGAS E, DEPOIS, CONTORNE A SITUAÇÃO CORRETA.

78

Cuidados no trânsito
Esta proposta promove o entendimento das regras e dos cuidados que 

devem ser respeitados no trânsito como forma de organização do convívio 
social para a segurança da população. Esta atividade estimula, ainda, a 
participação da turma em situações de comunicação oral.

EI02EO04 EI02EF01

Na BNCC

Preparar

Prepare o vídeo sugerido com antecedência.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Esta atividade dá continuidade às questões sobre segurança e cuidados 
no trânsito já introduzidas nas discussões geradas durante a realização da 
atividade anterior. Retome essas questões com a turma e amplie o assun-
to, introduzindo alguns itens de segurança no trânsito necessários de acor-
do com o tipo de meio de transporte utilizado. Para isso, faça perguntas 
como: Que itens de segurança devem ser usados quando uma pessoa anda 
de moto ou de bicicleta? (Capacete e luva, essencialmente.) E quando uma 
pessoa anda de carro ou ônibus? (Cinto de segurança.) E de barco? (Colete 
salva-vidas.) Em um carro, quantas pessoas podem ir na frente? (Em um 
carro comum, duas pessoas: o motorista e o passageiro.) Quem não pode 
sentar-se nos bancos na frente? (As crianças menores de 12 anos.) Quem 
deve sentar-se nos bancos traseiros? (As crianças menores de 12 anos.) 
Quem deve usar cinto de segurança? (Todos.) Você sabe fechar o cinto de 
segurança? Quem sai de carro com você costuma verificar se você está 
seguro? Direcione o assunto e deixe que os alunos falem livremente, mo-
bilizando seus conhecimentos e relatando suas experiências.

Realizar

Peça aos alunos que observem a cena desta página e pergunte: Em qual 
dos dois carros as pessoas tomaram os cuidados corretos para se locomo-
verem com segurança? (No primeiro, pois a criança está no banco traseiro 
em uma cadeirinha com cinto de segurança, e os adultos estão na frente, 
com cinto de segurança.) Em seguida, solicite que escolham um lápis de cor 
e contornem a situação que representa uma atitude correta no trânsito.

Sugestão de vídeo

Detran-SP. Clube do Bem-te-vi. Pare, olhe e siga as regras 
de segurança. Disponível em: <www.youtube.com/watch?-
v=XBmpHyiTVA4>. Acesso em: 11 set. 2019. 

Esse vídeo, produzido pelo Clube do Bem-te-vi, o progra-
ma de educação para o trânsito do Detran-SP em parceria 
com a Polícia Militar, apresenta vários cuidados que as pes-
soas, principalmente as crianças, devem ter no trânsito.
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SINAIS DE TRÂNSITO

VEJA OS SINAIS DE TRÂNSITO E CONVERSE COM OS COLEGAS SOBRE CADA UM DELES.
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• QUAL(IS) DELES VOCÊ JÁ CONHECIA? CONTORNE-O(S).
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Sinais de trânsito
Esta atividade promove a ampliação do conhecimento da turma a respei-

to dos sinais visuais que devem ser respeitados e obedecidos no trânsito. 
Ao estimular a identificação de diferentes sinais de trânsito, o reconheci-
mento de sua importância e uma conversa sobre quais deles já eram co-
nhecidos pela turma, esta proposta desperta também a percepção de cada 
aluno como pedestre ou passageiro.

EI02EO04 EI02EF05

Na BNCC

Preparar

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: Vocês já viram uma placa? Para que as placas ser-
vem? Caso exista alguma placa na sala de aula, mostre-a para a turma e 
explique a função dela nesse espaço. Esclareça a importância das placas 
para a comunicação visual; com poucos elementos (palavras, ilustrações 
ou símbolos, por exemplo), elas transmitem uma grande quantidade de 
informações, como os diferentes locais da escola, as regras de trânsito e 
alguns objetos, por exemplo.

Realizar

Peça aos alunos que observem as imagens desta página e comentem o 
que acham que são. Pergunte: Vocês já viram essas imagens em algum ou-
tro lugar? (Talvez alguns alunos se lembrem de ter visto um ou mais desses 
sinais de trânsito na rua.) Comente que essas imagens mostram diferentes 
sinais de trânsito e estimule-os a falar sobre cada um deles. Pergunte: O que 
vocês acham que esses sinais de trânsito querem nos dizer? Durante a con-
versa, faça as mediações e as complementações que julgar necessárias e 
avalie se a turma entendeu as funções de cada sinal: 

• nos semáforos de trânsito, o vermelho sinaliza que os carros devem parar; 
o amarelo, que devem reduzir a velocidade e ficar atentos; e o verde, que 
podem seguir; 

• a placa de “proibido estacionar” não permite que os carros parem na-
quela área; 

• a placa “passagem sinalizada de escolares” chama a atenção para uma 
área escolar, indicando cuidado aos motoristas;

• a placa “pare” indica ao motorista a necessidade de parar o carro e ficar 
atento ao trânsito;

• a placa “passagem sinalizada de pedestres” orienta o pedestre a atraves-
sar com segurança utilizando a faixa.

Para finalizar, peça aos alunos que contornem os sinais de trânsito que já 
conheciam.

Sugestão de brincadeira

Aproveite a exploração do tema para montar uma pista na 
área aberta da escola e propor aos alunos que brinquem de 
ser motoristas. A pista pode ser feita com faixa de fita colori-
da. Faça placas com os sinais mais comuns e explore-os com 
os alunos. Disponibilize ou peça aos alunos que tragam trici-
clos, motocas ou mesmo façam veículos com caixas de pape-
lão e sucata. Alguns cavalos de pau podem ser feitos com 
cabos de vassouras velhas cortados ao meio. Durante a brin-
cadeira, estimule os alunos a emitir sons e simular movimen-
tos que representem os diferentes meios de transporte.
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PLACAS DE SINALIZAÇÃO PARA A ESCOLA
MUITAS PESSOAS CIRCULAM POR CORREDORES, SALAS DE AULA E OUTROS ESPAÇOS DA ESCOLA. 
CONTORNE AS PLACAS DE SINALIZAÇÃO QUE VOCÊ JÁ VIU.

S
h
ay

n
e
p
p
ls

to
ck

p
h
o
to

/S
h
u
tt

e
rs

to
ck

R
e
p
ro

d
u
ç
ã
o
/A

c
e
rv

o
 d

a
 e

d
it
o
ra

R
e
p
ro

d
u
ç
ã
o
/A

c
e
rv

o
 d

a
 e

d
it
o
ra

R
e
p
ro

d
u
ç
ã
o
/A

c
e
rv

o
 d

a
 e

d
it
o
ra

R
e
p
ro

d
u
ç
ã
o
/A

c
e
rv

o
 d

a
 e

d
it
o
ra

To
te

m
A

rt
/S

h
u
tt

e
rs

to
ck

80

VAMOS CRIAR?

Vamos criar? – Placas de sinalização para a escola
O objetivo desta atividade é proporcionar aos alunos a identificação de 

símbolos comumente usados em placas sinalizadoras existentes no contex-
to escolar, ampliando o trabalho já iniciado na atividade anterior, sobre o 
uso de sinais visuais para a comunicação. Com isso, esta atividade permite 
a mobilização de elementos da linguagem não verbal, além do reconheci-
mento da importância da comunicação para a organização do convívio 
social e para a maior orientação e segurança de todos. Esta atividade esti-
mula a participação ativa da turma, articulando aprendizagens relacionadas 
principalmente aos campos de experiências O eu, o outro e o nós e Escu-

ta, fala, pensamento e imaginação da BNCC.

Após o passeio pela escola, pergunte aos alunos: O que as 

placas que vocês viram mostram? Vocês acham que elas nos 

ajudam a encontrar um lugar ou um objeto na escola? Elas con-

tribuem com a organização do espaço? Comente que essas 

placas são destinadas a todos aqueles que frequentam a esco-

la, ou seja, servem para crianças e adultos, e chame a atenção 

também para a importância dos desenhos e dos símbolos para 

as pessoas que não sabem ler.

Retome todas as ideias sugeridas durante o passeio e inicie 

a produção de novas placas de forma coletiva. Conduza a ati-

vidade de modo que todos pensem juntos em símbolos, le-

gendas, cores e formas que ajudem a transmitir as mensagens 

esperadas. Acompanhe todo o processo de criação e confec-

ção das placas, orientando os alunos e auxiliando-os no que 

apresentarem dificuldades. Por fim, organize um novo passeio 

pela escola para fixar as placas confeccionadas nos locais 
previstos. Em médio e longo prazo, é possível, ainda, observar 
se o comportamento das pessoas foi alterado com a presen-
ça dessas novas sinalizações.

EI02EO01 EI02EO03 EI02EO04 EI02EO06 EI02CG05 EI02EF01

EI02EF05 EI02EF07 EI02EF09

Na BNCC

Preparar

Providencie materiais diversos para a produção de placas: cartolinas, pla-

cas de papelão, fita adesiva, cola, tesoura com pontas arredondadas, lápis, 

pincéis, guache e tinta para pintura a dedo de diferentes cores.

Tempo estimado: dependerá da organização do professor.

Iniciar

Explore os elementos que compõem a linguagem não verbal (desenhos, 

figuras, imagens, símbolos e cores), suas características e funções (transmi-

tir com poucos elementos uma grande quantidade de informações), reto-

mando aspectos já abordados na atividade anterior. Pergunte aos alunos: 

Vocês se lembram das placas de trânsito? Para que elas servem? Comente 

que, nesta atividade, eles vão conhecer outros tipos de placa, que podem 

ser úteis na escola.

Realizar

Mostre aos alunos as placas reproduzidas nesta página. Explore uma a 

uma, chamando a atenção para os símbolos utilizados e estimulando os 

alunos a formular hipóteses sobre o significado delas. Chame a atenção 

também para a presença de textos nessas placas e para as cores utilizadas. 

Pergunte: Vocês acham que essas placas apresentam mensagens impor-

tantes para nós? Que mensagens vocês acham que elas transmitem? Leia 

os textos e explique os significados de cada placa. 

Reúna os alunos em grupos e convide-os a realizar um passeio pela esco-

la. Explique o objetivo desse passeio, orientando-os a ficar atentos às placas 

existentes na escola. Durante o trajeto, estimule-os a identificar símbolos, 

figuras, imagens e mensagens que permitam localizar objetos e espaços da 

escola (extintores, banheiros, quadras, salas de aula, etc.). Explore também 

as sinalizações que não estão indicadas na escola, fazendo perguntas que 

os estimulem a pensar na utilidade delas. Faça os registros que julgar neces-

sários para uma conversa posterior com a turma em sala de aula.
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QUEM TRABALHA NA ESCOLA?

OBSERVE AS IMAGENS.

• CONTORNE A CENA QUE MOSTRA UMA PROFESSORA LENDO PARA OS ALUNOS.

• VOCÊ SABE QUEM SÃO AS PESSOAS QUE TRABALHAM NA SUA ESCOLA? QUAL É A PROFISSÃO DELAS?
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Quem trabalha na escola?

Esta atividade promove uma reflexão a respeito das funções dos profis-
sionais da comunidade escolar, ampliando o conhecimento da turma so-
bre alguns deles, a sua importância e os ambientes em que cada um exer-
ce sua profissão. Esta proposta permite, ainda, ressaltar que todas as 
profissões são de grande importância para o bom funcionamento da es-
cola, promovendo o respeito na interação que os alunos estabelecem com 
essas pessoas, em conformidade com alguns objetivos do campo de ex-
periências O eu, o outro e o nós. 

Aproveite a atividade para conversar com os alunos sobre a 
relação que devemos preservar com todas as pessoas que tra-
balham na escola e sobre como cada um pode ajudar a cuidar 
dos espaços da escola.

Ampliar

Combine com os alunos um dia de “Faz de conta” das pro-
fissões da escola. Oriente-os a escolher que profissional gos-
tariam de representar e ajude-os a pensar em como se carac-
terizar para isso. É possível fazer algumas peças de roupa com 
papel crepom, seda ou celofane e utilizar alguns acessórios de 
brinquedo ou da própria escola.

EI02EO01 EI02EO04

Na BNCC

Preparar

Providencie um gravador ou celular para gravar as entrevistas com alguns 
profissionais da escola. Combine a visita da turma com alguns desses pro-
fissionais, agendando o dia e a hora para realizar essas entrevistas.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Proponha aos alunos: Vamos conhecer alguns dos profissionais que tra-
balham na escola? Organize a saída com os alunos, explicando que eles 
vão entrevistar algumas dessas pessoas. Combine antes as perguntas que 
deverão ser feitas, elaborando um roteiro de entrevista com a participação 
dos alunos. Esse roteiro deve permitir a obtenção de informações como: 
Quem trabalha na cantina/na diretoria/na cozinha, etc.? Qual é o nome 
desse profissional? Qual é a sua profissão? Que trabalho ele realiza? Se 
julgar oportuno, inclua perguntas que investiguem também a relação des-
ses profissionais com o trabalho: Você gosta do seu trabalho? Há quanto 
tempo você trabalha nesta escola?

Se possível, grave as entrevistas para retomá-las em outros momentos, 
até concluir o estudo desse tema. Em sala de aula, formalize com os alunos 
as informações obtidas nesse trabalho investigativo. 

Realizar

Pergunte aos alunos: Quem são as pessoas que trabalham na escola? 
Deixe que falem livremente sobre esses profissionais e suas funções. Ava-
lie os conhecimentos da turma, verificando quais aspectos desenvolvidos 
na etapa inicial desta proposta eles são capazes de mobilizar para res-
ponder a esse questionamento. Faça intervenções para que eles reconhe-
çam a importância de cada um desses profissionais e os ambientes em 
que atuam. Certifique-se também de que os alunos aprenderam o nome 
dessas profissões.

Peça à turma que observe as imagens desta página e converse sobre os 
profissionais da escola que aparecem nelas. Em seguida, solicite aos alunos 
que contornem a cena que mostra uma professora na sala de aula.

Participar é um direito de aprendizagem e desenvolvi-
mento previsto na BNCC. Convide os alunos a participar de 
atividades diversas, relacionadas, inclusive, ao seu plane-
jamento e organização prévia. Além de desenvolver dife-
rentes conhecimentos e linguagens no aluno, essa prática 
estimula a tomada de decisões e o posicionamento diante 
de situações diversas. A elaboração do roteiro de entrevis-
tas proposta nesta página é um exemplo de atividade que 
promove a garantia desse direito em sala de aula.
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ESCOLA: LOCAL DE FAZER AMIGOS

• TERMINE DE PINTAR A CENA. DEIXE O DESENHO BEM COLORIDO.

• VOCÊ TEM AMIGOS NA ESCOLA? 

• CONTE À TURMA QUEM SÃO ELES.
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 Escola: local de fazer amigos
Esta atividade possibilita ampliar o conhecimento da turma sobre dife-

renças pessoais. O reconhecimento da diversidade cultural, social, física e 
o respeito a ela são fundamentais para o convívio social, e o trabalho que 
considera as especificidades de cada um constituem uma ação pedagógica 
que desenvolve sobretudo aspectos do campo de experiências O eu, o 

outro e o nós. A expressão artística representa uma oportunidade de apri-
morar a coordenação visomotora fina da turma, desenvolvendo aspectos 
do campo de experiências Corpo, gestos e movimentos.

EI02CG05 EI02EF01 EI02ET07

Na BNCC

Preparar

Providencie material para pintura. 

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Converse com os alunos sobre o que eles acham de frequentar a escola: 
Vocês gostam de vir para a escola? Por quê? (Se eles responderem que não, 
pergunte o motivo.) O que vocês fazem quando não é dia de aula, como 
feriados, sábados e domingos? 

Realizar

Peça aos alunos que observem a cena desta página e apontem os perso-
nagens que já conhecem. Em seguida, explore algumas questões: Vamos 
observar as crianças que estão brincando de roda. Quantas crianças estão 
brincando de roda? (Quatro crianças.) Agora, vamos observar as crianças 
que estão lendo um livro. Quantas estão lendo? (Duas crianças.) Que ativi-
dade vocês preferem fazer sozinhos na escola? Que atividades vocês gostam 
de fazer com os amigos? Vocês têm amigos na escola? Que amigos vocês 
conheceram na escola? Deixe que os alunos contem quem são os amigos 
deles e explore as respostas da turma, reforçando as interações com outras 
crianças proporcionadas pelo ambiente escolar e as relações de amizade 
criadas nesse espaço.

Disponibilize o material para pintura e peça aos alunos que terminem de 
pintar a cena, deixando-a bem colorida. 

Ampliar

Reserve um tempo para que os alunos brinquem com os amigos das 
brincadeiras preferidas. Esses momentos de interação e descontração 
são importantes para que as crianças desenvolvam relações de amizade 
na escola, além de conhecimentos sobre regras de convívio social, reso-
lução de conflitos, atitudes de cuidado e solidariedade com os colegas, 
entre outros.

Conviver é um direito de aprendizagem e desenvolvi-
mento previsto na BNCC. A convivência com pessoas diver-
sas incentiva atitudes de respeito e cuidado com o outro, 
fundamentais para o convívio social. Por isso, a garantia de 
execução desse direito é muito importante para o desen-
volvimento dos alunos.
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DIA DO BRINQUEDO

COMPARTILHAR NOSSOS BRINQUEDOS COM OS AMIGOS É MUITO BOM!

• QUAL É O BRINQUEDO QUE VOCÊ GOSTA DE LEVAR PARA A ESCOLA? DESENHE-O ABAIXO.

83

Dia do brinquedo
Esta proposta promove momentos de diversão, imaginação, autonomia 

e expressão artística. Possibilita, ainda, ampliar as temáticas da convivência, 
da interação e da amizade, trabalhadas na atividade anterior.

EI02EO03 EI02CG05

Na BNCC

Preparar

Programe a realização desta atividade para o “Dia do brinquedo na esco-
la”. Caso a escola não tenha esse dia, peça aos alunos que tragam o brin-
quedo preferido deles no dia em que esta atividade for realizada. 

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Em uma roda de conversa, onde todos possam ser vistos por todos, peça 
a cada aluno que apresente o seu brinquedo aos colegas e conte algo sobre 
ele, explicando por que é o seu preferido. 

Após a apresentação de todos os brinquedos, converse a respeito do 
“Dia do brinquedo na escola”. Pergunte: Quem gosta desse dia? Por quê? 
Vocês gostam de trazer sempre o mesmo brinquedo, ou gostam de trazer 
brinquedos diferentes? Com quem vocês gostam de brincar quando trazem 
os brinquedos para a escola? Todos compartilham os brinquedos? Vocês 
cuidam do brinquedo do colega quando ele o empresta para vocês? Todos 
gostam dos mesmos brinquedos?

Explore esses questionamentos conforme o interesse da turma. Como o 
assunto é brinquedo, é provável que as crianças fiquem bastante motivadas 
a participar dessa conversa.

Realizar

Disponibilize para os alunos material de desenho e pintura e oriente-os a 
desenhar o brinquedo que gostam de levar para a escola. Deixe que dese-
nhem livremente e peça que socializem os desenhos.

Para finalizar, monte um gráfico com as preferências da turma. Em uma 
cartolina, faça uma malha e, para cada brinquedo indicado, pinte um qua-
drinho. Ao final, interprete o gráfico com a turma, verificando qual foi o brin-
quedo mais escolhido e qual foi o menos escolhido.

Brincar é um direito de aprendizagem e desenvolvimen-
to previsto na BNCC. Proporcione momentos em que as 
crianças brinquem com seus pares de diferentes maneiras: 
em roda com cantigas, recitando parlendas, explorando 
adivinhas e ditos populares, entre outras possibilidades. 
Muitas escolas promovem o “Dia do brinquedo”, quando os 
alunos trazem de casa um brinquedo. É possível aproveitar 
também esse dia para trabalhar com os alunos aspectos 
diversos que a atividade de brincar permite. Enquanto brin-
cam, as crianças desenvolvem a criatividade e a imaginação, 
além de criar uma independência progressiva ao controlar 
gestos, movimentos, sentimentos e novas maneiras de se 
relacionar. 
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ATIVIDADES ESCOLARES

FAZEMOS MUITAS COISAS INTERESSANTES NA ESCOLA.

• CONTORNE COM GIZ DE CERA  A ATIVI DADE QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FAZER NA ESCOLA.
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 Atividades escolares
Esta atividade trabalha o reconhecimento de algumas atividades e brin-

cadeiras realizadas na escola e a escolha de uma delas como a preferida do 
aluno. Ao sugerir aos alunos que observem e façam escolhas, é possível 
trabalhar, ainda, a participação de todos em uma situação de comunicação 
oral, de forma que exponham seus gostos e preferências com gradativa 
clareza e autonomia.

EI02EO04 EI02EF01

Na BNCC

Preparar

Prepare uma dessas brincadeiras para o momento inicial dessa aula ou 
relembre a turma de outras atividades realizadas na escola parecidas com 
as ilustradas nesta página.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Os alunos já devem ter vivenciado várias vezes cada uma das atividades 
escolares representadas nesta página (montar quebra-cabeças; tocar ins-
trumentos musicais, ainda que de brinquedo; criar painéis coletivos; brincar 
de palmas). Ao reconhecerem o que cada ilustração representa, é possível 
que sejam capazes de fazer suas escolhas. 

Atualmente, tecnologias, como o computador, a televisão, os celulares e 
os tablets, têm restringido a experiência das crianças com as brincadeiras 
mais tradicionais. Por isso, é importante que a escola resgate essas brinca-
deiras sempre que possível, pois elas são indispensáveis para a saúde física, 
emocional e intelectual da criança.  

Realizar

Analise as imagens desta página com os alunos. Pergunte: O que as crian-
ças estão fazendo em cada uma delas? Peça que contornem com giz de 
cera azul a atividade que mais gostam de fazer na escola. Depois, explore 
o tema com a turma: Que outras atividades fazemos em nossa escola? 
(Parquinho, tanque de areia, horta, etc.) Quais dessas atividades vocês 
gostam muito de realizar? Enquanto os alunos falam suas preferências, 
anote-as na lousa e, em seguida, monte um gráfico com essas informações. 
Ao final, interprete-o com os alunos, verificando qual atividade foi a mais 
escolhida e qual foi a menos escolhida. Proponha realizar com toda a tur-
ma a atividade que foi mais escolhida.
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NA MINHA ESCOLA TEM...

OBSERVE OS ESPAÇOS QUE EXISTEM NA ESCOLA DA TURMA DO GUI.

• MARQUE COM UM  OS ESPAÇOS QUE TAMBÉM EXISTEM NA SUA ESCOLA.

• QUAL É O LUGAR DA SUA ESCOLA DE QUE VOCÊ MAIS GOSTA? CONTE AOS COLEGAS.
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Na minha escola tem...
Esta atividade possibilita ampliar o conhecimento da turma sobre os di-

ferentes espaços da escola, as atividades que se realizam neles e as melho-
res maneiras de utilizá-los. Trabalha, ainda, os gostos e as preferências da 
turma, assim como atividades anteriores, estimulando o desenvolvimento 
de objetivos relacionados ao campo de experiências Escuta, fala, pensa-

mento e imaginação.

EI02EF01

Na BNCC

Preparar

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: Vocês se lembram de todos os espaços que existem 
na escola? Vamos pensar sobre isso? Onde assistimos às aulas? (Na sala de 
aula.) Onde fazemos nossas refeições? (Na cozinha ou no refeitório.) Onde 
escovamos os dentes? (No banheiro.) Onde brincamos quando não está 
chovendo? (Na quadra ou no parquinho.) Estimule os alunos a se lembrarem 
de todos os espaços que frequentam na escola, relacionando-os às ativida-
des que realizam neles. Contemple também os espaços abordados na ati-
vidade sobre os profissionais que trabalham na escola, retomando o que é 
realizado neles, mesmo que sejam áreas restritas aos funcionários.

Realizar

Converse com os alunos sobre os espaços escolares representados nas 
ilustrações desta página, verificando se eles os reconhecem. Estimule-os 
com perguntas como: Em que lugar da escola essas crianças estão? (Na 
biblioteca ou sala de leitura; no refeitório; no pátio ou parquinho; na sala 
de informática.) Temos lugares como esses em nossa escola? Quais? Orien-
te-os a marcá-los com um X.

Depois, pergunte à turma: Qual é o lugar da escola de que vocês mais 
gostam? Estimule os alunos a expor seus gostos e preferências e a 
justificá-los.
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A HORTA

NA ESCOLA DE CLARA HÁ UMA HORTA.
VEJA SE VOCÊ CONHECE ALGUNS DOS ALIMENTOS CULTIVADOS NA HORTA.

• QUAL(IS) DESSES ALIMENTOS VOCÊ JÁ EXPERIMENTOU? CONTORNE-O(S).
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A horta
Esta atividade apresenta alimentos naturais, que podem ser cultivados 

em uma horta, e permite ampliar a proposta abordando uma alimentação 
saudável, necessária para o bom desenvolvimento do corpo humano.

Realizar

Peça aos alunos que observem a ilustração desta página e 
verifique se eles reconhecem os legumes e as verduras repre-
sentados (alface, tomate e cenoura). Depois, pergunte: Qual(is) 
desses alimentos vocês já experimentaram? Peça que os con-
tornem. 

Aproveite o momento para reforçar a importância de uma 
alimentação saudável. Comente que, quando nos preocupa-
mos em comer bem, mostramos um cuidado com o nosso 
próprio corpo e garantimos um bom desenvolvimento. Per-
gunte: Vocês costumam comer esses alimentos em suas re-
feições? Retome as questões sobre alimentação saudável já 
estudadas na Unidade 2.

EI02EO04 EI02CG04 EI02EF05 EI02ET01

Na BNCC

Preparar

Providencie imagens dos alimentos representados nesta atividade ou os 
próprios alimentos para que os alunos possam manuseá-los. 

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Caso a escola tenha uma horta, leve os alunos até ela e desenvolva essa 
primeira etapa da atividade lá. Caso contrário, pergunte aos alunos: Vocês 
já viram uma horta? Mesmo que algum aluno tenha visto, talvez o termo não 
seja conhecido pela turma. Explique que em uma horta, geralmente, pode-
mos encontrar legumes e verduras. Pergunte: Vocês sabem o que são ver-
duras e legumes? Mostre imagens desses alimentos ou eles próprios e ex-
plore suas características gerais, como cor, tamanho, textura, presença de 
folhas, etc.

Comente que legume é um fruto cujas sementes ou partes dele se de-
senvolvem na terra. Alguns exemplos de legume são: cenoura, beterraba, 
abobrinha, abóbora, pepino, cebola, feijão, ervilha, vagem, fava, lentilhas, 
pimentão, tomate, chuchu, entre outros. Verduras são plantas cujas par-
tes comestíveis são as flores, as folhas, os botões ou as hastes. Alguns 
exemplos de verdura são: acelga, agrião, aipo, alface, almeirão, brócolis, 
chicória, couve, couve-flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula, salsa e 
salsão, entre outras. Tanto os legumes quanto as verduras são alimentos 
considerados hortaliças (plantas cultivadas em horta para a alimentação 
humana).

Estimule a curiosidade da turma, perguntando: Você sabe como nascem 
esses alimentos? (De sementes.) Na Unidade 2, os alunos já desenvolveram 
uma noção inicial sobre o assunto. Verifique se eles se lembram do que 
aprenderam naquele momento, fazendo associações com o tema desta 
proposta. Pergunte: Alguém sabe dizer o que é preciso fazer para plantar 
uma semente? (Preparar a terra, fazer os canteiros e, depois, regá-los, para 
que as sementes germinem e cresçam.) Caso a atividade esteja sendo de-
senvolvida na horta da escola, promova essa experiência com a turma. É 
possível, ainda, realizá-la em sala de aula, em um pequeno vaso. Em ambos 
os casos, é interessante possibilitar o acompanhamento do crescimento 
da planta pelos alunos, para que a experiência adquira mais significado 
para eles.
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material

de apoio

ALIMENTOS CULTIVADOS

• DESTAQUE DA PÁGINA 21 OS ALIMENTOS QUE VOCÊ JÁ COMEU E COLE-OS ABAIXO.
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HORA DA CURIOSIDADE

Hora da curiosidade – Alimentos cultivados
Esta atividade possibilita ampliar o conhecimento da turma sobre legu-

mes, verduras e hábitos alimentares saudáveis, garantindo uma progressão 
desses conteúdos. Ao propor aos alunos que destaquem e colem figuras, 
esta proposta trabalha também habilidades manuais.

classificação dos ingredientes de acordo com o que os alunos 
já aprenderam. Depois que todos experimentarem o caldo, 
peça aos alunos que contem se gostaram desse alimento e se 
já o conheciam.

EI02CG05 EI02ET01 EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Os alunos precisarão de cola para realizar esta atividade. 

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Peça aos alunos que destaquem as fotos da página 21 do Material 

de apoio e as observem. Pergunte se eles conhecem esses vegetais 
(pimentão, mandioca, vagem, alface, brócolis e rúcula). Pergunte à turma: 
O que são alimentos cultivados? Deixe que respondam livremente e verifi-
que se respondem que os alimentos cultivados são vegetais produzidos 
para alimentação.

Realizar

Explore oralmente a ilustração da atividade. Comente com a turma os 
diferentes nomes da abóbora no Brasil: moranga, na região Sul; jerimum, 
nas regiões Norte e Nordeste; e abóbora, na região Sudeste. Em seguida, 
peça que destaquem do Material de apoio e colem as fotos dos alimentos 
que eles já comeram. Explique à turma que a mandioca também recebe 
diferentes nomes em diferentes lugares do Brasil (ela é conhecida como 
aipim ou macaxeira). Para finalizar, pergunte: Quais outros alimentos culti-
vados vocês conhecem ou já comeram?

Ampliar

Se julgar oportuno e houver possibilidade, solicite aos responsáveis pelos 
alunos que enviem para a escola alguns ingredientes para realizar uma ati-
vidade culinária com a turma. É possível combinar previamente com o co-
zinheiro da escola, para que ele também participe dessa experiência, refor-
çando as questões já trabalhadas nas atividades sobre os profissionais que 
atuam na escola. 

Sugerimos a produção de um caldo de mandioca. Para fazê-lo, provi-
dencie os seguintes ingredientes: 1 quilo de mandioca; 2 cebolas; sal e 
cebolinha a gosto. Cozinhe a mandioca até ficar bem macia. Refogue a 
cebola bem picada. Junte esses preparos em uma panela e acrescente o 
sal e a cebolinha. 

Antes da execução da receita, converse com os alunos sobre os cuidados 
que devemos ter em uma cozinha: não chegar perto do fogão; tomar cui-
dado com panelas quentes; não tocar em facas, etc. Durante a execução 
da receita, cuide para que toda a turma esteja segura e converse sobre a 
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UMA VISITA AO POMAR

NO ÚLTIMO FIM DE SEMANA, 
BIA VISITOU UM POMAR.

• PESQUISE IMAGENS DE DIFERENTES FRUTAS E COLE-AS NO ESPAÇO ABAIXO.
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Uma visita ao pomar
Esta atividade dá continuidade ao trabalho realizado nas propostas an-

teriores e introduz duas novas informações: as frutas e o pomar, o local 
onde são cultivadas. 

EI02CG05 EI02ET01 EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Providencie revistas, folhetos de mercado e outros materiais para recorte 
em que os alunos possam encontrar imagens de frutas. Providencie também 
cola e tesoura com pontas arredondadas.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: Vocês já viram um pomar? Explique à turma que em 
um pomar podemos encontrar várias árvores frutíferas e alguns arbustos, 
que nos fornecem as frutas. Questione-os: Vocês sabem como nascem essas 
árvores frutíferas e esses arbustos? (De sementes.) Esclareça que, assim 
como acontece com os legumes e as verduras, é preciso preparar a terra, 
fazer os canteiros e depois regá-los para que as sementes germinem e cres-
çam. Comente que as frutas colhidas de árvores e arbustos carregam as 
sementes que, depois, podem ser plantadas novamente. Converse com os 
alunos sobre a diversidade dos pés de frutas. Por exemplo: os pés de mo-
rango são rasteiros; as jabuticabas nascem grudadas ao tronco da árvore; 
as jacas, mesmo sendo frutas muito grandes, ficam penduradas nas suas 
respectivas árvores. Pergunte a eles se já viram ainda no pé as frutas típicas 
da região onde vivem.

Realizar

Peça aos alunos que observem a foto que a personagem Bia está mos-
trando nesta página. Pergunte: As árvores que Bia está mostrando na foto 
são pés de que fruta? (Maçã.) Vocês reconhecem as frutas que aparecem na 
cesta da Bia? (Morangos, peras, laranjas, bananas e uma manga.) 

Distribua para os alunos as revistas e outros materiais para recorte e 
oriente-os a encontrar e recortar frutas diversas. Verifique se eles selecio-
nam as imagens corretamente, reserve um tempo para conversar sobre o 
material obtido e oriente-os a colar seus recortes nesta página. Se consi-
derar oportuno, escreva o nome das frutas abaixo de cada recorte, em 
letra bastão.

Sugestão de música

TATIT, Paulo; DERDYK, Edith. Pomar. In: PERES, Sandra; TATIT, 
Paulo. Palavra Cantada 10 anos. [S.l.]: Palavra Cantada, 
2004. 1 CD. Faixa 6.

Coloque a canção “Pomar”, do grupo Palavra Cantada, 
para a turma ouvir. Ela traz o nome de inúmeras frutas 
comuns no Brasil.
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QUE DELÍCIA!

OBSERVE AS FRUTAS A SEGUIR.

• DESENHE A FRUTA DE QUE VOCÊ MAIS GOSTA.

GOIABA MELANCIA BANANA UVA
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Que delícia!
Esta atividade trabalha a percepção e o reconhecimento de característi-

cas de algumas frutas, possibilitando a ampliação dos conhecimentos da 
turma sobre hábitos alimentares saudáveis. 

EI02CG04 EI02CG05 EI02EF01

Na BNCC

Preparar

Traga para a sala de aula uma cartolina, uma imagem de maçã e outra de 
caju, cola e tampinhas de garrafa. 

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Dando sequência ao trabalho com as frutas e alimentação saudável, es-
creva em um cartaz, em duas colunas, as palavras MAÇÃ e CAJU, de modo 
que fiquem visíveis a todos. Abaixo de cada palavra, cole uma imagem ou 
desenhe as frutas. Posicione o cartaz no chão e deixe as tampinhas de gar-
rafa perto dele. 

Organize os alunos em uma roda de conversa, com o cartaz no centro 
dessa roda. Peça que o observem e faça perguntas como: Vocês conhecem 
estas frutas? Sabem o nome delas? (Maçã e caju; aponte para os nomes 
escritos no cartaz.) Em que elas são iguais? (As duas são frutas.) Em que 
elas são diferentes? (Na forma: os cajus não são arredondados e têm a 
semente para fora; na cor; no gosto.) Já experimentaram alguma delas? 
Gostaram? Caso os alunos conheçam essas frutas, oriente cada um a co-
locar uma tampinha em cima da fruta de que mais gosta. Para finalizar, 
conte com a turma a quantidade de tampinhas colocada sobre cada fruta 
e registre os números no cartaz.

Realizar

Depois de conversar a respeito do caju e da maçã, chame a atenção da 
turma para as imagens de frutas reproduzidas nesta página. Pergunte: 
Vocês conhecem essas frutas? Qual(is) dela(s) vocês costumam ver em 
casa? Vocês costumam trazer frutas para o lanche da escola? Quais? Em 
seguida, peça que desenhem a fruta preferida deles e, depois, reserve um 
tempo para que apresentem suas produções e compartilhem seus gostos 
e suas preferências com a turma.
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

QUEM ESTÁ COM FOME? 

É HORA DO LANCHE! CUIDAR DE NOSSA HIGIENE PESSOAL É MUITO IMPORTANTE.

• O QUE DEVEMOS FAZER ANTES DE COMER O LANCHE? E DEPOIS? material  
de apoio

ANTES DEPOIS

• DESTAQUE AS IMAGENS DA PÁGINA 21 E COLE CADA UMA DELAS NO LUGAR ADEQUADO. 

GALINHA 

PINTADINHA 3. 
SOM LIVRE, 2012. 
OUÇA A CANÇÃO 
“LAVA A MÃO”.
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 Quem está com fome?
Esta atividade propõe uma revisão das noções de tempo antes e depois

e trabalha os cuidados que devemos ter com nossa saúde e nosso corpo 
em uma das práticas que compõem a rotina escolar: a hora do lanche. Des-
sa forma, esta proposta contempla aspectos de diferentes campos de ex-
periências, com destaque para Espaços, tempos, quantidades, relações 

e transformações e Corpo, gestos e movimentos. 

Ampliar

Proponha a elaboração de uma história coletiva com base 
na observação dessas imagens. Motive a turma a pensar em 
um título, um nome para cada criança, o que estão comendo, 
sobre o que estão conversando, etc. Faça o registro em uma 
cartolina utilizando pequenas frases e deixe esse material ex-
posto no painel da sala de aula. É possível, ainda, gravar as 
falas dos alunos contando essa história e reproduzi-las em 
momentos futuros.

EI02CG04 EI02EF06 EI02ET04 EI02ET06

Na BNCC

Preparar

Organize a realização desta atividade próximo da hora do lanche. Provi-
dencie cola e uma cartolina. 

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Converse com os alunos sobre os diversos momentos da rotina escolar 
ao longo de um dia: a chegada deles na escola, as atividades em sala de 
aula, a higiene antes do lanche (lavar as mãos), o lanche, a higiene após o 
lanche (escovar os dentes), a hora da brincadeira, o momento de descanso, 
a saída e o retorno para casa. É importante que percebam que existe um 
momento para cada atividade, e que isso acontece em uma sequência diá-
ria. Na Unidade 2, os alunos conheceram detalhes da rotina familiar; se jul-
gar oportuno, retome esse conteúdo, associando-o e complementando-o 
com a rotina diária na escola.

Realizar

Converse com os alunos sobre a imagem desta página: Que momento foi 
representado na cena? (A hora da merenda/do lanche/do recreio.) Ressalte 
a importância da higiene pessoal nesse momento. Ela garante a saúde de 
nosso corpo, assim como uma alimentação saudável. Pergunte: O que de-
vemos fazer antes de comer o lanche? (Lavar as mãos.) E depois? (Escovar 
os dentes.) Peça aos alunos que destaquem as imagens da página 21 do 
Material de apoio e, antes de colar, organizem a sequência. Depois, solici-
te que as colem na ordem em que realizam sua higiene antes e depois de 
se alimentar. Chame a atenção para os itens necessários para a higiene 
pessoal: creme dental, escova de dentes, sabonete, água, toalha limpa, etc. 

Para finalizar, promova a audição da canção “Lava a mão”, sugerida nes-
ta página. Pergunte aos alunos: Quem está com fome? Vamos lanchar? O 
que vocês vão fazer antes de comer o lanche? Avalie as respostas e as ati-
tudes dos alunos, verificando se aplicam na prática o que acabaram de 
conversar. 
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

EU GOSTO DE COMER!

NA HORA DO LANCHE MEU ALIMENTO PREFERIDO É...

• DESENHE SEU ALIMENTO PREFERIDO.

91

Eu gosto de comer!
Esta atividade possibilita ampliar o conceito de alimentação saudável, ao 

propor uma reflexão sobre o alimento preferido dos alunos na hora do lan-
che. A hora do lanche é um momento da rotina escolar que permite ao 
professor trabalhar diferentes aspectos, como a formação de hábitos de 
higiene e saúde, o reconhecimento de uma alimentação adequada e sau-
dável e o desenvolvimento de comportamentos sociais e habilidades mo-
toras. Trata-se, portanto, de um momento privilegiado para reforçar todos 
esses conteúdos que já vêm sendo trabalhados ao longo do ano, além de 
estimular a interação entre adultos e crianças.

EI02CG04 EI02CG05 EI02EF01

Na BNCC

Preparar

Prepare um cartaz com o nome “SEMÁFORO DA ALIMENTAÇÃO”. Sinalize 
nesse cartaz: PARE, com um sinal vermelho; ATENÇÃO, com um sinal ama-
relo; e SIGA, com um sinal verde. Monte-o em colunas. Providencie cola, 
revistas e panfletos de supermercado para recorte e materiais diversos para 
desenho e pintura.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Converse com os alunos sobre os alimentos mais consumidos por eles. 
É importante que compreendam quais desses alimentos são saudáveis e 
quais não são. Disponibilize revistas e panfletos de supermercado e solici-
te que encontrem os alimentos que costumam trazer para a escola, na 
lancheira. Depois que todos já estiverem com imagens de seus alimentos, 
peça que as mostrem para os colegas. A turma deverá dar o sinal VERDE 
(pode comer sempre), AMARELO (pode comer algumas vezes) ou VERMELHO 
(não deve comer nunca) para esses alimentos, e o aluno deve colar a ima-
gem no cartaz, no local indicado pelos colegas. Quando não estiverem de 
acordo em relação à sinalização, peça que conversem e comentem por que 
não concordam. Ressalte a importância de consumir alimentos saudáveis. 
Em uma roda de conversa, após a conclusão do cartaz, deixe que comen-
tem a experiência e os resultados da atividade. 

Realizar

Distribua o material de desenho e pintura e peça aos alunos que façam 
um desenho do alimento preferido por eles na hora do lanche na escola.

Sugestão de vídeo

Galinha Pintadinha. Meu lanchinho. Disponível em:
 <www.youtube.com/watch?v=fnSBl46w82g>. Acesso em: 
10 mar. 2020. 

Assista ao vídeo “Meu lanchinho” com a turma, disponível 
no canal Galinha Pintadinha, no YouTube. Esse vídeo permi-
te trabalhar as questões estudadas nesta aula, sobre alimen-
to preferido e alimentação saudável, e resgatar outros as-
suntos estudados ao longo deste volume, como rotina diária, 
condições do tempo e cuidados no trânsito.
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

LUGAR DE LIXO É NA LIXEIRA

DEPOIS DO LANCHE, ALÉM DE CUIDAR DA NOSSA HIGIENE, É IMPORTANTE JOGAR TODO O LIXO NA LIXEIRA.

OBSERVE AS DUAS CENAS.

• QUAL CENA MOSTRA UMA ATITUDE QUE CONTRIBUI PARA A PRESERVAÇÃO DO MEIO 
AMBIENTE? MARQUE-A COM UM .

• AGORA CONVERSE COM OS COLEGAS SOBRE O QUE VOCÊ COSTUMA FAZER COM O 
LIXO QUE PRODUZ.

A TURMA DO 
TIKUNTç, DO 
GRUPO TIKUNTÁ. 
DECKDISC, 2014. 
OUÇA A CANÇÃO 
“NUM MONTE DE 
LIXO”.
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Lugar de lixo é na lixeira
Esta atividade retoma a questão da preservação do meio ambiente em 

nosso planeta. Esse é um tema de grande importância e é fundamental 
que os alunos se conscientizem, desde cedo, de que eles também são pro-
dutores de lixo e, por isso, responsáveis pela preservação ambiental, o que 
garante a nossa sobrevivência. Esse trabalho de conscientização é impor-
tante para que as crianças transformem ações de preservação em hábitos 
de sua rotina, responsabilizando-se por pequenas tarefas e ampliando a 
compreensão delas sobre o mundo social e natural.

EI02EO04 EI02EF05 EI02ET03

Na BNCC

Preparar

Providencie lápis para a realização desta atividade.

 Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Proponha aos alunos a seguinte brincadeira: a cada situação falada por 
você, eles reagem com expressões de felicidade ou tristeza. Sugira as se-
guintes situações ou outras que julgar pertinentes: 

• Diga: Eu derramei um copo de suco na mesa. Os alunos fazem caras 
tristes. Proponha: Vou deixar a sujeira ali para alguém limpar. Os alunos 
fazem caras tristes. Finalize: Então vou pegar um pano e ajudar na lim-
peza. Os alunos fazem caras felizes.

• Diga: Eu terminei meu lanche e joguei o lixo no chão. Os alunos fazem 
caras tristes. Proponha: Acho melhor eu pegar esse lixo e jogá-lo na lixei-
ra. Os alunos fazem caras felizes.

• Diga: Eu terminei de comer minha banana e joguei a casca pela janela. 
Os alunos fazem caras tristes. Proponha: Eu me arrependi de fazer isso 
e vou lá buscar a casca e jogá-la no lixo. Os alunos fazem caras felizes.

Reserve um tempo da aula para conversar sobre cada situação e as 
reações escolhidas pela turma no momento da brincadeira. Os alunos tam-
bém podem participar sugerindo algumas situações aos colegas, que rea-
girão com as expressões que acharem adequadas. 

Realizar

Peça aos alunos que observem as duas cenas apresentadas nesta página. 
Deixe que falem livremente sobre cada uma delas e avalie se fazem associações 
com a brincadeira que acabaram de realizar. Leia, então, a frase presente no 
início desta página e comente a importância de descartarmos corretamente 
o lixo que produzimos, contribuindo para a preservação do meio ambiente. 
Pergunte: Qual cena mostra uma atitude que contribui para a preservação do 
meio ambiente? Oriente-os a marcá-la com um X. Depois, promova uma roda 
de conversa para que cada aluno conte aos colegas o que costuma fazer com 
o lixo que produz. Faça as mediações necessárias, orientando a turma sobre 
os descartes corretos do lixo que produzimos, conscientizando todos sobre 
nossas responsabilidades e a importância de nossas ações.
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

DIFERENTES TIPOS DE LIXO

NA ESCOLA DE GUI HÁ VÁRIAS LIXEIRAS DE RECICLAGEM. AJUDE CLARA, BIA E IVO A COLOCAR O 
LIXO NA LIXEIRA CERTA.

• LIGUE CADA CRIANÇA À LIXEIRA ADEQUADA.
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Diferentes tipos de lixo
 Esta atividade visa conscientizar os alunos sobre a importância do des-

carte correto do lixo, como forma de preservar os recursos naturais existen-
tes no planeta, despertando neles o reconhecimento da necessidade de 
adotarmos hábitos sustentáveis. Este trabalho, assim como o proposto na 
atividade anterior, está alinhado com os objetivos da educação ambiental,
que deve ser contemplada o mais cedo possível com as crianças, desde a 
educação infantil, para criar hábitos que perdurem por toda a vida. 

EI02ET05

Na BNCC

Preparar

Selecione previamente um objeto de papel, um de vidro, um de metal e 
um de plástico, e pedaços de cartolina amarela, azul, verde e vermelha.

 Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Inicie a aula com a pergunta: Alguém sabe me dizer o que significa reci-
clar? Explique à turma que, quando temos um objeto qualquer que não 
usamos mais, é possível reciclá-lo, ou seja, recuperar o material (madeira, 
plástico, metal, papel, vidro, tecido, etc.) do produto que não é mais usado 
e aproveitá-lo para fabricar algo novo. 

Apresente para os alunos o material selecionado previamente: papel, vidro, 
metal e plástico. Converse a respeito da importância de jogar cada tipo de 
lixo na lixeira adequada, para que ele possa ser reciclado. Informe quais re-
cipientes deverão ser usados para coletar cada material e aproveite para 
retomar o trabalho com cores, mostrando os pedaços de cartolina colorida. 
Associe cada tipo de material à cor correspondente, conforme indicado na 
ilustração desta página e deixe-os em um local visível da sala, para que os 
alunos possam consultá-los durante a atividade. 

Realizar

Peça aos alunos que observem a ilustração apresentada nesta página e 
ajude-os a identificar o objeto que cada personagem segura na mão. Per-
gunte: Qual é o objeto segurado pela Clara? (Uma garrafa PET.) De que ma-
terial ele é feito? (Plástico.) E qual é o objeto segurado pela Bia? (Uma lata.) 
De que material ele é feito? (Metal.) E o Ivo, o que segura? (Folhas de jornal.) 
De que material é feito? (Papel.) Proponha: Vamos ajudá-los a colocar o lixo 
na lixeira correta? Oriente-os a rever o material exposto na sala de aula com 
as respectivas cores de cartolina.

Caso existam na escola meios de tornar a separação de material reciclá-
vel e não reciclável (lixo orgânico) em uma atividade permanente, incenti-
ve esse trabalho com a turma, pois essa é uma forma eficaz de os alunos 
começarem a ter consciência da preservação do meio ambiente no dia a 
dia. Ressalte que, ao jogar cada tipo de lixo na lixeira adequada, eles con-
tribuem  com a coleta seletiva. É possível, ainda, promover uma campanha 
que envolva toda a comunidade escolar, com cartazes produzidos pelos 
próprios alunos. 
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

VAMOS DESCANSAR UM POUCO?

DEPOIS DO LANCHE, CADA COLEGA DO GUI FAZ UMA COISA DIFERENTE. VEJA A SEGUIR.

• QUAL DAS ATIVIDADES ACIMA VOCÊ GOSTA DE FAZER PARA RELAXAR? CONTORNE-A.

Il
u
s
tr

a
ç
õ
e
s
: 
B

ir
y
 S

a
rk

is
/A

rq
u
iv

o
 d

a
 e

d
it
o
ra

94

Vamos descansar um pouco?
Esta atividade amplia a reflexão a respeito do que acontece na rotina 

diária das crianças. Ao tentar compreender essas rotinas diárias, é possí-
vel que os alunos percebam a necessidade de compartilhar momentos e 
cooperar com tarefas em diferentes situações. Considerar as preferências, 
os sentimentos e as opiniões das crianças auxilia no desenvolvimento de 
sua identidade pessoal, autoestima, autonomia e confiança em suas pos-
sibilidades. Esses objetivos estão alinhados principalmente aos campos 
de experiências O eu, o outro e o nós e Escuta, fala, pensamento e 

imaginação.

EI02EO04 EI02EF01

Na BNCC

Preparar

Providencie folhas de papel sulfite e material para desenho.

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Organize a turma em uma roda de conversa. Ressalte a importância das 
atividades relaxantes para a saúde física e mental de todo ser humano. Re-
flita com os alunos sobre o jeito diferente que cada pessoa tem para relaxar: 
algumas gostam mais de dormir, outras gostam mais de ler e outras, ainda, 
gostam mais de estar com pessoas queridas, por exemplo. Ressalte a im-
portância de respeitar as diferentes características de cada um. 

Realizar

Peça aos alunos que observem as ilustrações desta página e explore-as 
com eles, identificando as atividades realizadas (brincar, ler, dormir). Con-
verse sobre as semelhanças (todos estão relaxando) e as diferenças (cada 
um tem o seu jeito de relaxar).

Depois, peça que digam o que gostam de fazer para relaxar. Avalie se há 
respeito entre eles ao exporem diferentes relatos e se compreendem que 
somos diferentes. Peça que contornem a atividade que mais gostam de 
fazer para relaxar. Caso a preferência dos alunos não esteja ilustrada nesta 
página, permita que se expressem por meio de um desenho. 
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ATÉ AMANHÃ!

É HORA DE VOLTAR PARA CASA! QUEM VEM ME BUSCAR?

• DESENHE COMO VOCÊ COSTUMA VOLTAR PARA CASA DEPOIS DA AULA.
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Até amanhã!
 Esta proposta convida os alunos a pensar sobre uma atividade realizada 

diariamente e a descrevê-la. Ela permite que eles expressem informações 
relacionadas tanto às pessoas que vão buscá-los na escola quanto aos 
meios de transporte ou às formas de deslocamento utilizadas, possibili-
tando, assim, resgatar os conteúdos trabalhados nas primeiras atividades 
desta Unidade e reforçando também questões relacionadas ao processo 
de educação no trânsito. É possível, ainda, propor uma comparação entre 
as semelhanças e as diferenças das diversas rotinas da turma, contribuin-
do para a construção da identidade individual e coletiva do grupo.

EI02CG05 EI02EF05

Na BNCC

Preparar

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Relembre com a turma o que é o trânsito, resgatando os conteúdos tra-
balhados no início desta Unidade. Retome também a atividade sobre a ida 
para a escola e pergunte: Como vocês voltam para casa depois da aula? 
Explore os diferentes meios de transporte e as formas de deslocamento (de 
carro, a pé, de transporte escolar, de ônibus, de barco, de bicicleta, etc.). 
Questione-os: Quem vem buscar vocês na escola na hora da saída?

Realizar

Peça aos alunos que façam um desenho sobre o modo como voltam para 
casa depois da aula. Reserve um tempo da aula para que eles socializem 
suas produções. 
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Reprodução do Livro do Aluno em tamanho reduzido.

DOMINÓ DA ROTINA DO GUI

R EGRAS

1. CONVIDE UM AMIGO PARA JOGAR COM VOCÊ.

 2. COMBINE QUEM VAI COMEÇAR O JOGO.

 3. DESTAQUE AS PEÇAS DO DOMINÓ DA PÁGINA 23.

 4. EMBARALHE AS PEÇAS E DEPOIS AS DISTRIBUA IGUALMENTE 
ENTRE VOCÊS.

 5.  AQUELE QUE FOR COMEÇAR O JOGO COLOCA UMA PEÇA NA MESA. 
DEPOIS, O OUTRO DEVE COLOCAR UMA PEÇA COM A MESMA 
FIGURA EM UM DOS LADOS DA PEÇA COLOCADA.

 6. SE UM DE VOCÊS NÃO TIVER A FIGURA QUE PRECISA SER 
COLOCADA PARA CONTINUAR O JOGO, DEVE PASSAR A VEZ.

 7. GANHA QUEM USAR TODAS AS PEÇAS PRIMEIRO.

material

de apoio

96

HORA DO JOGO E DA BRINCADEIRA

 Hora do jogo e da brincadeira – Dominó da rotina do Gui
Este jogo resgata, de forma lúdica, diferentes conteúdos trabalhados ao 

longo das unidades deste volume: atividades da rotina diária, alimentação, 
higiene pessoal, brincadeiras e estudo. O uso de jogos e outras atividades 
lúdicas como recurso de aprendizagem torna a experiência educacional da 
criança mais estimulante e atrativa. 

EI02EO03 EI02EO06 EI02EO07 EI02ET01

Na BNCC

Número de participantes

Dois alunos.

Preparar

Tempo estimado: 1 aula.

Iniciar

Pergunte aos alunos: Quem gostaria de falar sobre um jogo ou uma brin-
cadeira de que goste muito? Enquanto os alunos falam sobre esses jogos e 
brincadeiras, faça os registros deles, com o acompanhamento da turma. 
Explique que esse registro servirá para que eles escolham um jogo ou uma 
brincadeira de que queiram brincar em outros momentos. Nos dias apro-
priados, reúna os alunos em frente a esse registro e diga: Vocês se lembram 
desta lista de jogos e brincadeiras que fizemos juntos? Do que vocês querem 
brincar hoje? Leia as possibilidades listadas e faça uma marcação na opção 
escolhida, de forma que os alunos a reconheçam no próximo dia e escolham 
outras opções, até experimentarem todas elas.

Realizar

Pergunte aos alunos: Vocês conhecem o jogo de dominó? Oriente-os a 
destacar as peças da página 23 do Material de apoio e explique as regras 
do jogo. Chame a atenção para as ilustrações de cada peça do jogo e esti-
mule os alunos a descrevê-las, associando-as a diferentes momentos da 
rotina diária de uma criança e resgatando diversos conteúdos já estudados 
ao longo do ano. Faça uma rodada coletiva, para que a turma entenda todas 
as regras. Depois, deixe que os alunos se divirtam e que troquem de duplas 
a cada nova rodada. 
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DIA NUBLADO

FIGURAS PARA A ATIVIDADE 

DA PÁGINA 22 DO LIVRO.
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BEM LIMPINHO, BEM CUIDADO
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ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO
FIGURAS PARA A ATIVIDADE DA PÁGINA 36 DO LIVRO.
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PARA LÁ, PARA CÁ

FIGURAS PARA A ATIVIDADE DA PÁGINA 50 DO LIVRO.
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NASCER, CRESCER E TORNAR-SE ADULTO
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HORA DA CURIOSIDADE
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ANIMAIS DOMÉSTICOS
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HORA DO JOGO E DA BRINCADEIRA 

FIGURAS PARA A ATIVIDADE DA PÁGINA 66 DO LIVRO.
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HORA DA CURIOSIDADE
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UM PASSEIO NO ZOOLÓGICO

FIGURAS PARA A ATIVIDADE DA PÁGINA 70 DO LIVRO.

Il
u
s
tr

a
ç
õ
e
s
: 
B

ir
y
 S

a
rk

is
/A

rq
u
iv

o
 d

a
 e

d
it
o
ra

19

MERC20_EI_V1_APIS_NATSOC_001-024_MAT_APOIO.indd   19 3/2/20   3:23 PM



MERC20_EI_V1_APIS_NATSOC_001-024_MAT_APOIO.indd   20 3/2/20   3:23 PM



HORA DA CURIOSIDADE

FIGURAS PARA A ATIVIDADE DA PÁGINA 87 

DO LIVRO.
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QUEM ESTÁ COM FOME?
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HORA DO JOGO E DA BRINCADEIRA
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EDUCAÇÃO INFANTIL

NATUREZA E
SOCIEDADE

NATUREZA E SOCIEDADE

LINGUAGENS

MATEMÁTICA

ESTA NOVA EDIÇÃO DO PROJETO ÁPIS EDUCAÇÃO INFANTIL OFERECE UM TRABALHO 

PAUTADO NA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR (BNCC) POR MEIO DE ATIVIDADES 

E EXPERIÊNCIAS QUE EXPLORAM, DE FORMA LÚDICA E INSTIGANTE, AS DIFERENTES 

LINGUAGENS, A REALIDADE SOCIAL, OS FENÔMENOS NATURAIS E A MATEMÁTICA.

OS NOVE VOLUMES DO PROJETO ÁPIS EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO:

CAPA_Apis_NATSOC_1ano_M2020_PROF.indd   4CAPA_Apis_NATSOC_1ano_M2020_PROF.indd   4 23/06/20   10:2223/06/20   10:22


	Blank Page
	Blank Page
	Apis_NATSOCIE_1ano_M2020_MAT_APOIO.pdf
	Blank Page
	Blank Page




